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m KOLPING-BILDUNGSWERK

Tel.: 02574 -8626 ALLE KURSANGEBOTE
kbs@kolping-saerbeck.de SIND FUR JEDERMANN
ZUGANGLICH.
o : Anita Beuning
Offnungszeiten HPM, Geschaftsfiihrung Unsere Mitarbeiterinnen
Fachbereiche: Gesundheit, nehmen Ilhre Anmeldung
Gesellschaft & Leben, Kreativ entgegen und beraten
Aktuelles Sie gerne. Alle Kurse
Kerstin Ahlert kdnnen Sie auch online
HPM, Fachbereich: buchen.
Kurse buchen EDV & Medien
Klara Leiting

HPM, Fachbereiche: Gesundheit,
Gesellschaft & Leben, Kreativ,
Familie & Erziehung

Das Kolping-Bildungswerk Saerbeck ist
Betriebsort der staatlich anerkannten
Weiterbildungseinrichtung Kolping-
Bildungswerk Diézesanverband

Miinster GmbH
Wir kennen unsere Region und sind daher
nicht nur Berater, sondern auch Nachbar! = MEHRGENERATIONENHAUS = OFFENE KINDER- UND JUGENDARBEIT
Sprechen Sie uns gerne an. Tel.: 02574 -8666 Tel.: 02574 -8666
el.: - el.: -
vb-ws.de | 05404 9632-0 mgh@kolping-saerbeck.de jugend@kolping-saerbeck.de
Kerstin Ahlert Brigitte Wolff-
Volksbank m Brigitte Wolff-Vorndieck Kerstin Ahlert Vorndieck
Westerkappeln-Saerbeck eG == ' == Projektleitung Leitung



Fur uns sind Autos etwas Besonderes!

AUTORICHTER OHG <&
WIR SIND DA -
EUJR SIE UND IHR AUTO

www.furd richter.de

AUTORICHTER 7o/t ks ione L5090

Gebrauchtwagen - Leasing - Finanzierung - Kundendiesnst - Karossenewerkstatt - Teile - Motoren - Zubehdr

Meuwagen -

Mehrgenerationenhaus
Emsdettener Stralle 1

Kath. Pfarrheim
KirchstralRe 3

Gesamtschule Saerbeck
Schulstralle 10 — 12

Sporthalle/Sportplatz
LindenstraRBe 38

KiTa Regenbogen
Emsweg 2b

Badesee
Zum Badesee 45



EDV & MEDIEN
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EDV & MEDIEN

Die Digitalisierung verandert unser
Leben schrittweise und hat zuneh-
mend Einfluss auf verschiedenste Le-
bensbereiche. Nur wer Gber ausrei-
chend Medienkompetenz verfiigt,
kann sich in dieser Welt zurechtfin-
den. Als Bildungswerk mochten wir
diese Entwicklungen aufgreifen und
begleiten. Wir unterstiitzen Sie darin,
den Umgang mit verschiedenen Me-
dien neu zu erlernen, einzuiiben, zu

vertiefen und zu festigen, Nutzungs-
moglichkeiten kennenzulernen sowie
Inhalte zu verstehen und zu bewerten.

Ansprechpartnerin
fur den Fachbereich
Kerstin Ahlert

Tel.: 8666

6 KOLPING-BILDUNGSWERK SAERBECK

m EDV Basiswissen fur

Einsteiger und Senioren

In diesem Kurs machen Sie sich in ruhi-
gem Lerntempo und anhand vieler prak-
tischer Beispiele mit dem Computer/Lap-
top vertraut. Von Grund auf lernen Sie
die Bedienung des Computers, wie den
Umgang mit Maus und Tastatur, Aufbau
und Funktion von Windows, Schreiben
von Texten mit Word, Verwalten und Si-
chern von Dateien und erhalten einen
Einblick in Internet und E-Mail.

Voraussetzung: keine oder geringe
Vorkenntnisse

Der eigene Laptop kann mitgebracht
werden.

Ort
Leitung
Gebuhr

Kurs

Kurs

Kurs

Die Vormittags-
kurse zeichnen sich
durch eine geringe

Gruppenstarke und
eine angenehme Lern-
atmosphare aus.

Mehrgenerationenhaus
Franz-Ulrich Buschmann
79,-€

33101

ab Montag, 15. Januar

2 x montags und 2 x freitags
von 9.00 —12.30 Uhr

33102

ab Freitag, 16. Februar

2 x freitags und 2 x montags
von 9.00—12.30 Uhr

34101

ab Montag, 30. September
2 x montags und 2 x freitags
von 9.00-12.30 Uhr

m Tablet-Kurs fir Einsteiger

Die Teilnehmenden lernen grundlegende
Funktionen und Bedienungsmoglichkei-
ten eines Tablets kennen. Es werden The-
men behandelt, wie das Einrichten des
Tablets, das Herunterladen und Verwal-
ten von Apps, das Surfen im Internet, das
Schreiben von E-Mails und das Speichern
und Teilen von Dateien. Der Kurs beinhal-
tet sowohl theoretische als auch prakti-
sche Ubungen.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Franz-Ulrich Buschmann
Gebuhr | 43,-€

Kurs | 33112

ab Mittwoch, 17. Januar
3 x mittwochs

von 9.00 —11.45 Uhr

Kurs | 33113

ab Mittwoch, 14. Februar
3 x mittwochs

von 9.00 — 11.45 Uhr

Kurs | 34112

ab Mittwoch, 13. November
3 x mittwochs

von 9.00 — 11.45 Uhr

m Excel fur Senioren:

Grundlagen des
Tabellenkalkulationsprogramms

Der Kurs richtet sich an altere Menschen,
die lernen moéchten, wie man das Tabel-
lenkalkulationsprogramm Excel verwen-
det. In diesem Kurs werden grundlegende
Funktionen wie das Erstellen und Bear-
beiten von Tabellen z.B. fir Adresslisten
und das Durchfiihren von Berechnungen
mit Formeln und Funktionen fur Kassen-
bicher oder Geburtstagslisten erlernt.

Voraussetzung: EDV Grundkenntnisse

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Franz-Ulrich Buschmann
Gebihr | 63,-€

Kurs | 33105

Montag, 4. Marz
Mittwoch, 6. Marz
Freitag, 8. Marz

von 9.00 - 12.15 Uhr

Kurs | 34105

Montag, 2. Dezember
Mittwoch, 4. Dezember
Freitag, 6. Dezember
von 9.00 - 12.15 Uhr

EDV & MEDIEN

m Senioren/Anfanger erweitern

EDV-Wissen

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende,
die ihr Wissen erweitern méchten. Viele
praktische Ubungen begleiten die einzel-
nen Lernschritte wie das Speichern und
Wiederfinden von Dateien, das Anlegen
von Sicherungen, der Verarbeitung von
Texten und das Senden von E-Mails.

Voraussetzung: geringe Vorkenntnisse /
Besuch eines Grundkurses.

Der eigene Laptop kann mitgebracht wer-
den.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Franz-Ulrich Buschmann
Gebihr | 42,-€

Kurs | 33108

Montag, 11. Marz und
Freitag, 15. Marz

von 9.00 —12.30 Uhr

Kurs | 34108

ab Montag, 18. November
2 x montags

von 9.00—12.30 Uhr

KOLPING-BILDUNGSWERK SAERBECK 7
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EDV & MEDIEN

m Ordnung im Computer

Effiziente Dateiorganisation

und -verwaltung

Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse zur effizienten Dateiorgani-
sation und -verwaltung. Teilnehmende
lernen, wie sie ihre Dateien und Ordner
strukturiert organisieren, um einen
schnellen Zugriff zu ermdglichen. Es
werden verschiedene Methoden, Tech-
niken und Tools vorgestellt, um die Da-
teiorganisation zu erleichtern. Am Ende
des Kurses sind die Teilnehmenden in
der Lage, ihre eigenen Systeme zur Ord-
nung ihrer digitalen Daten zu erstellen
und zu pflegen.

Voraussetzung: EDV-Kenntnisse
Ort | Gesamtschule Saerbeck

Leitung | Gunter Westkamp
Gebihr | 15,-€

Kurs | 33109
Donnerstag, 25. Januar
von 19.00 — 21.15 Uhr

Kurs | 33110
Dienstag, 19. Marz
von 19.00 —21.15 Uhr

Kurs | 34109

von 19.00 — 21.15 Uhr

Tastenschreiben —
Multisensorisches
Lernen fiir

Schiilerinnen

Dienstag, 14. November

m EDV Grundlagen

Einfihrung in Computer,
Software und Internet

Der Kurs EDV Grundlagen vermittelt
grundlegende Kenntnisse in den Berei-
chen Computerhardware, Betriebssys-
teme, Textverarbeitung, Internet und
E-Mail, Dateiverwaltung und IT-Sicher-
heit. Der Kurs beinhaltet theoretische
Erklarungen sowie praktische Ubungen
zur Anwendung des Gelernten.

Voraussetzung: keine oder geringe
Vorkenntnisse

Ort | Gesamtschule Saerbeck
Leitung | Glnter Westkamp
Gebuhr | 56,-€

Kurs | 33104

ab Dienstag, 6. Februar
4 x dienstags

von 18.00 — 20.15 Uhr

m EDV-Grundlagen

Wiederholen und Vertiefen

Dieser Kurs wiederholt und vertieft die
Grundlagen der EDV. Die Teilnehmen-
den erhalten wertvolle Tipps und Ant-
worten auf ihre Fragen. Es werden
Themen wie Betriebssysteme, Textver-
arbeitung und Dateiverwaltung behan-
delt. Es besteht auch die Moglichkeit,
auf spezielle Fragen einzugehen. Am
Ende des Kurses haben die Teilnehmen-
den ein solides Verstandnis fir die EDV-
Grundlagen entwickelt.

Voraussetzung: Grundkenntnisse

Ort | Gesamtschule Saerbeck
Leitung | Gunter Westkamp
Gebuhr | 56,-€

Kurs | 33103

ab Donnerstag, 29. Februar
4 x donnerstags

von 18.00 — 20.15 Uhr

m Excel fur Einsteiger

Grundlagenkurs zur effektiven
Tabellenbearbeitung

Der Kurs vermittelt grundlegende
Kenntnisse in der Nutzung von Micro-
soft Excel. Teilnehmende lernen die Be-
nutzeroberflache kennen, Daten einzu-
geben und zu formatieren, einfache
Berechnungen durchzufiihren und Dia-
gramme zu erstellen. Erweiterte The-
men wie das Arbeiten mit mehreren Ar-
beitsblattern werden ebenfalls
behandelt.

Voraussetzung: EDV Grundkenntnisse

Ort | Gesamtschule Saerbeck
Leitung | Franz-Ulrich Buschmann
GebuUhr | 43,-€

Kurs | 33106

ab Mittwoch, 6. Mérz
3 x mittwochs

von 18.30 — 20.45 Uhr

Kurs | 34106

ab Mittwoch, 25. September
3 x mittwochs

von 18.30 — 20.45 Uhr

mom

m Canva — Grafikdesign fur

Business oder Privatgebrauch

Canva ist ein kostenfreies Grafikpro-
gramm, mit dem schnell Prasentatio-
nen, Flyer, Einladungen, Sozial Media
Posts, Karten, Logos und vieles mehr ge-
staltet werden kénnen. In diesem Work-
shop werden Step by Step die vielfalti-
gen Grundlagen von Canva vorgestellt.
Die Teilnehmenden lernen einfach und
schnell professionelle Grafiken und De-
signs zu erstellen.

Voraussetzung: grundlegende EDV-
Kenntnisse. Der eigene Laptop kann mit-
gebracht werden.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Vanessa Krude
Geblhr | 29,-€

Kurs | 33151

ab Dienstag, 27. Februar
2 x dienstags

von 19.00 — 21.00 Uhr

Kurs | 34151

ab Dienstag, 19. November
2 x dienstags

von 19.00 — 21.00 Uhr

=
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EDV & MEDIEN

Drohnenfliegen
Workshop fiir Theorie & Praxis

Ab Januar 2024 legt eine neue Verord-
nung Regelungen zum Betrieb von
Drohnen fest. Was dirfen private und
gewerbliche Nutzer von Drohnen? Zu-
dem werden verschiedene Modellfor-
men/Kategorien von Drohnen und de-
ren technischer Aufbau vorgestellt.
Auch rechtliche Aspekte in beliebten
Urlaubslandern sowie Pflichtversiche-
rungen werden behandelt. Im prakti-
schen Teil haben die Teilnehmenden die
Moglichkeit, erste Flugerfahrungen zu
sammeln.

Ort | Mehrgenerationenhaus

Leitung | Stephan Heesch
Gebihr | 26,-€
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Kurs | 33153
Sonntag, 12. Mai
von 13.00 - 16.00 Uhr

Kurs | 34153
Sonntag, 22. September
von 13.00 — 16.00 Uhr

m Digitalfotografie fir Einsteiger

Moderne Digitalkameras bieten unend-
liche Moglichkeiten, aber Uberfordern
mitunter den Anwender, der die ersten
Schritte unternimmt. Daher geht es in
diesem Kurs um Trittsicherheit im wei-
ten Feld der Fotografie: Wie man un-
scharfe Bilder vermeidet, welche Knop-
fe man an der Kamera braucht, welche
Einstellungen sinnvoll sind, was die
Blende bewirkt. Der Kurs richtet sich an
Einsteiger, die schon erste Foto-Erfah-
rungen mit einer digitalen Spiegelreflex-
kamera oder einer Systemkamera mit
Wechselobjektiven gemacht haben.

Bitte die genaue Typenbezeichnung der
Kamera bei der Anmeldung angeben.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Ulrich Gunka
Gebuhr | 69,-€

Kurs | 33130

Freitag, 12. April

von 19.00 - 22.00 Uhr
Sonntag, 14. April

von 14.00 - 18.30 Uhr
Freitag, 19. April

von 19.00 — 22.00 Uhr

m Aus der Ndhe betrachtet:

Blumen & Pflanzen
fotografieren

Blumen und Pflanzen sind faszinierende
Motive und eignen sich hervorragend
fir den Einstieg in die Nahfotografie
(Makrofotografie). Im Mittelpunkt des
Seminars stehen die Bildgestaltung
(Licht, Farbe, grafische Elemente) und
die richtige Anwendung der Kamera-
technik. Der Praxisteil findet im Kreis-
lehrgarten in Burgsteinfurt statt.

Mitzubringen: digitale Spiegelreflex
oder Systemkamera, Stativ, Makroob-
jektiv soweit vorhanden. Bitte die ge-
naue Typenbezeichnung der Kamera bei
der Anmeldung angeben.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Ulrich Gunka
Gebuhr | 74,-€

Kurs | 33132

Freitag, 24. Mai

von 19.00 — 22.00 Uhr
Sonntag, 26. Mai
7.00—-11.30 Uhr
Freitag, 31. Mai
19.00—-22.00 Uhr

= Vom Knipsen zum Fotografieren:

Motive gekonnt ins Bild setzen

Was soll ich fotografieren? Und vor al-
lem: Wie? Dabei steckt die Welt voller
interessanter Motive. Das Ziel dieses
Kurses ist, gemeinsam Motive zu finden
und sie gekonnt ins Bild zu setzen. Es
geht weniger um Technik, sondern um
eine kreative Auseinandersetzung mit
dem Motiv. Die Exkursion (Praxistag)
flhrt nach Rheine-Bentlage, wo es viele
Moglichkeiten flr schone Fotos gibt.

Voraussetzung: Fotografische Grund-
kenntnisse, Kamera mit Wechselobjekti-
ven, idealerweise ein Stativ.

48369 Saerbeck
Tel.: 02574 88824

Dalmoller’s Hoff 20

Leitung
Gebuhr

Kurs

www.friseur-karin-westers.de

EDV & MED

Ulrich Gunka
59,- €

34131

Samstag, 13. September
von 12.00 —15.00 Uhr
Sonntag, 15. September
von 8.00 —11.45 Uhr
Freitag, 20. September
von 19.00 — 21.15 Uhr

FRISEUR-TEAM

KARIN WESTERS
VERH. WEITKAMP

Offnungszeiten

Di., Do., Fr. 9:00-18:00
Mi. 9:30-20:00
Sa. 8:00-13:00
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Smartphone Fotografie
in Munster

Machen Sie einen Fotowalk mit Ihrem
Smartphone in Mdinster! In unserem
Praxiskurs , Smart durch die Stadt” ler-
nen Sie, alltagliche Erlebnisse in beein-
druckenden Bildern festzuhalten. Wir
erkunden die Stadt und suchen nach
Motiven, die durch kreative Bildgestal-
tung zu wahren Meisterwerken werden.
Lernen Sie, Motive optimal zu positio-
nieren, Scharfe und Unscharfe bewusst
einzusetzen und den Kontrast zwischen
Licht und Schatten zu nutzen. Mit spie-
lerischen Ubungen verwandeln wir ein-
fache Grundlagen in echte Kunstwerke.

Treffpunkt LWL Museum Miinster Ein-
gang Domplatz

Leitung | Stephan Heesch
Gebihr | 21,-€

12

Kurs | 33154
Freitag, 4. Mai
von 12.00 — 15.00 Uhr

Kurs | 34154
Samstag, 14. September
von 12.00 - 15.00 Uhr

m Videoschnitt mit dem

Smartphone in CapCut

In diesem Workshop erhalten die Teil-
nehmenden eine Einflhrung in die App
CapCut, nehmen selber Videos auf und
erstellen und bearbeiten Filme mit Ef-
fekten, Text und Musik fir Youtube, Ins-
tagram und Co. Die App ermoglicht es,
professionell aussehende kurze Videos
mit minimalem Aufwand zu erstellen.
Die Benutzeroberflache ist benutzer-
freundlich und intuitiv, was sie beson-
ders fur Anfanger geeignet macht.

Voraussetzung: eigenes Smartphone mit
mindestens Android 5.0 /i0S 11.0

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Sonja Kauling
Gebihr | 29,-€

Kurs | 33152

ab Dienstag, 30. Januar
2 x dienstags

von 19.00 —21.15 Uhr

Kurs | 34152

ab Dienstag, 5. November
2 x dienstags

von 19.00 —21.15 Uhr

m Fotoblicher digital erstellen

In diesem Kurs lernen Sie, ein individuel-
les Fotobuch zu gestalten und online zu
bestellen. Gearbeitet wird mit der Cewe
Fotobuch Software, zu deren optimalen
Nutzung Sie praktische Anleitungen er-
halten. Der Kurs bietet hilfreiche Tipps,
wie Sie Fotos auswahlen, Layouts an-
passen und Texte sowie Hintergriinde
einflgen. Ein 10 Euro Cewe Wertgut-
schein fur die Bestellung lhres Foto-
buchs ist inklusive.

Mitzubringen: EDV-Grundkenntnisse,
Laptop und vorausgewdhlte Bilder auf
USB-Stick.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Claudia Feldmann
Gebuhr | 29,-€

Kurs | 33140

ab Donnerstag, 7. Médrz
2 x donnerstags

von 19.00 — 21.15 Uhr

Kurs | 34140

ab Donnerstag, 14. Nov.
2 x donnerstags

von 19.00 —21.15 Uhr

m Instagram fir Einsteiger

Der Workshop ,Instagram fir Einstei-
ger” vermittelt grundlegende Kenntnis-
se und Fahigkeiten zur Nutzung von Ins-
tagram. Teilnehmende lernen, ein Profil
zu erstellen, Beitrdge zu verdffentli-
chen, Hashtags effektiv einzusetzen und
mit anderen Nutzern zu interagieren.
Zudem werden die Funktionen von Ins-
tagram Stories vorgestellt. Rechtliche
Fragen und Aspekte, die es zu beachten
gilt, sind ebenfalls Teil der Einfihrung.

AKTUELLES UND
NEUE KURSE:

FOLGT UNS
AUF INSTAGRAM

Der interaktive Workshop erfordert ein

K
Smartphone oder Tablet mit vollgelade- e
nem Akku und installierter Instagram-
App.

Kurs

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Julia Eggenhaus
Gebihr | 15,-€

33120
Montag, 26. Februar
von 19.00 — 21.15 Uhr

34120
Montag, 25. November
von 19.00 —21.15 Uhr

13
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[

FAMILIE & ERZIEHUNG

Die Familie bildet das Fundament un-
serer Gesellschaft. So sehr Kinder den
Kontakt zu Altersgenossen brauchen,
so wichtig ist es flr die Eltern, mit
Menschen in dhnlichen Lebenssitua-
tionen ins Gesprach zu kommen. In
einer Eltern-Kind-Gruppe finden El-
tern Anregungen und Lernmaoglichkei-
ten, in denen Kompetenzen erworben
und erweitert werden, die sie befahi-
gen, ihre neu gewonnene Lebensform

,Familie” mit Verantwortung und
Freude zu finden. Diese festen Grup-
pen sind haufig Basis, aus denen sich
Kinder- und Familienfreundschaften
entwickeln.

Ansprechpartnerin
fir den Fachbereich
Klara Leiting

Tel.: 8626

14 KOLPING BILDUNGSWERK SAERBECH

m Geschwisterkurs

Freude, aber auch Verunsicherung und
andere Geflihle konnen auftreten, wenn
bald ein neues, kleines Familienmitglied
auf der Welt sein wird. Das erste Treffen
dieses Kurses findet gemeinsam mit den
Kindern statt, um sie liebevoll und spie-
lerisch auf die Zeit als ,grofRe” Schwes-
ter oder ,groRen” Bruder vorzubereiten
(inkl. Geschwisterdiplom). Beim zweiten
Treffen stehen dann Informationen und
Austausch rund um die bevorstehenden
Veranderungen im Fokus.

Fiir werdende Eltern ab der 24. SSW und
deren Kinder im Alter zwischen 2 % und
8 Jahren.

Ort
Leitung
Gebihr

Kurs

Kurs

Mehrgenerationenhaus
Kerstin Hohellichter
39,-€

33550

Samstag, 13. Januar
von 10.00 —11.00 Uhr
Montag, 15. Januar
(Elternabend)

von 19.30 —20.30 Uhr

33551

Samstag, 20. April
von 10.00 — 11.00 Uhr
Dienstag, 23. April
(Elternabend)

von 19.30 - 20.30 Uhr

34550

Samstag, 31. August

von 10.00 — 11.00 Uhr
Donnerstag, 5. September
(Elternabend)

von 19.30 - 20.30 Uhr

ﬁgestories

Hochzeits- und Paarfotografie
Newborn und Familie

Clwehia Feldmann Fotograhie - Motsl 01607 49 31 657 « wew cliotoude

m Fit fUr Zwei — Fitness am

Vormittag mit dem siiResten
Trainingspartner der Welt

Bewegung ist die beste Mdglichkeit, um
nach der Schwangerschaft wieder fit zu
werden. Aktiv sein, Muskeln kraftigen,
Energie schopfen, gemeinsam mit dem
Baby Gesundheit und gute Laune for-
dern. In allen Ubungen, eingerahmt von
Spieleinheiten, wird das Baby mit einbe-
zogen.

Fiir Mtter mit ihrem Baby
im Alter von 3 bis 7 Monaten
Mitzubringen: Tragegurt

Ort
Leitung
Gebuhr

Kurs

Kurs

Kath. Pfarrheim
Silvia WelReler
40,- €

33530

ab Dienstag, 30. Januar
7 x dienstags

von 11.00 —12.00 Uhr

34530

ab Dienstag, 29. Oktober
7 x dienstags

von 11.00 —12.00 Uhr

= Von der Milch zur B(r)eikost

Wann ist der richtige Zeitpunkt, um mit
der Beikost zu beginnen? Wie sollten die
einzelnen Breimahlzeiten zusammenge-
setzt sein und welche Lebensmittel sind
fir die Zubereitung geeignet? Muss es
Uberhaupt Brei sein? Ab wann benotigt
mein Kind zusatzliche Getranke und was
sollte ich beachten, wenn mein Kind all-
ergiegefahrdet ist? Mit diesen und wei-
teren Fragen rund um das Thema Bei-
kost wollen wir uns an diesem Abend
befassen. Ebenso gibt es neben den
theoretischen Hintergrundinformatio-
nen viele Tipps fur die praktische Um-
setzung, damit Eltern und Baby einen
guten Start ins ,L6ffeln” haben. Dieser
Abend findet in Kooperation mit dem
Familienzentrum statt.

Ort | KiTa Sonnenschein
Leitung | Stefanie Henning
Fachberaterin flr
Sauglings- u. Kinderernahrung
Gebuhr | kostenlos
Anmeldung erforderlich!

Kurs | 33540
Dienstag, 11. Juni
von 19.30 —21.00 Uhr

KOLPING BILDUNGSWERK SAERBECK 15




FAMILIE

Elternstart NRW
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m Eltern-Kind-Gruppe

,Hilf mir es selbst zu tun”

Ein Eltern-Kind-Kurs mit Einblicken in
die Montessori-Pddagogik. Der vorbe-
reitete Kursraum mit einer geschitzten
Umgebung (lat. Nido = Nest) laddt die
Kinder ein, die Welt mit allen Sinnen zu
entdecken und sich individuell nach sei-
nem ,inneren Bauplan” zu entwickeln.
Nach dem Zitat ,Hilf mir es selbst zu
tun” der Padagogin Maria Montessori
lernen die Eltern wie sie ihre Kinder un-
terstltzen kénnen, sich selbstandig und
frei zu entfalten.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Kristin Vertgewall

Kurs | 33501E ab 3 Monate
ab Montag, 8. Januar
5 x montags

von 9.00 — 10.30 Uhr
Gebuhr | kostenlos

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebulhr

Kurs

Gebuhr

33502 ab 4 Monate
ab Montag, 12. Februar
15 x montags

von 9.00 —10.30 Uhr
112,- €

34501E ab 3 Monate
ab Montag, 26. August
5 x montags

von 10.40—12.10 Uhr
kostenlos

33509 ab 10 Monate
ab Dienstag 9. Januar
11 x dienstags

von 10.45 —12.00 Uhr
79,- €

33510 ab 1 Jahr
ab Dienstag 9. April
11 x dienstags

von 10.45 —12.00 Uhr
79,- €

33511 1 bis 2 Jahre
ab Dienstag 9. Januar
11 x dienstags

von 9.00 —10.30 Uhr

87,-€

m Eltern-Kind-Gruppen

Eltern-Kind-Gruppen sind eine wertvol-
le Quelle voller Anregungen und Infor-
mationen, die Eltern im Familienalltag
unterstiitzen. Hier haben Eltern die Ge-
legenheit, ihre eigenen Kinder in Inter-
aktion mit anderen Kindern und Er-
wachsenen zu beobachten. So gewinnen
sie ein tieferes Verstandnis fur die un-
terschiedlichen Entwicklungsphasen
und Bedurfnisse ihrer Kinder. Der ge-
meinsame Austausch innerhalb der-
Gruppe bringt Klarheit in Fragen zur Er-
ziehung und Entwicklungsforderung der
Kinder. Ein weiterer Bestandteil der Kur-
se sind die begleitenden Elternabende.
Fir die Kinder sind diese Gruppen eben-
falls ein wahrer Fundus an Moglichkei-
ten zur altersgerechten Forderung und
zum sozialen Lernen.

Sie sind auf der Suche nach
einer passenden Eltern-
Kind-Gruppe?

Sprechen Sie uns an!
Wir beraten Sie gerne.

Ort
Leitung

Kurs

Geblhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Mehrgenerationenhaus
Silvia WeReler

33505E ab 3 Monate
ab Mittwoch, 10. April
5 x mittwochs

von 9.00 - 10.30 Uhr
kostenlos

33506 ab 4 Monate
ab Mittwoch, 22. Mai
6 x mittwochs

von 9.00 — 10.30 Uhr
46,- €

34502E ab 3 Monate
ab Mittwoch, 28. August
5 x mittwochs

von 10.40 — 12.10 Uhr
kostenlos

33507E ab 6 Monate
ab Mittwoch, 10. Januar
5 x mittwochs

von 10.40 — 12.10 Uhr
kostenlos

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebulhr

Ort
Leitung

Kurs

Geblhr

Kurs

Gebulhr

33508 ab 7 Monate
ab Mittwoch, 14. Februar
9 x mittwochs

von 10.40 —12.10 Uhr
112,- €

33512 1-2 Jahre

ab Mittwoch, 10. Januar
11 x mittwochs

von 9.00 — 10.30 Uhr
87,-€

Mehrgenerationenhaus
Elvira Mackowiak

34503E ab 3 Monate
ab Freitag, 12. Januar
5 x freitags

von 9.00—10.30 Uhr

kostenlos

33504 ab 4 Monate
ab Freitag, 16. Februar

15 x freitags
von 9.00—10.30 Uhr
112,- €
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= Bewegungsforderung Kurs | 33521 Fiir Eltern/GroReltern m Kinderturnen m Kinderturnen = Musikalische Zauberwelt
Fiir Eltern/GroReltern ab Montag, 8. Januar mit Kindern von 3-5 Jahren fur Kinder von 4-6 Jahren fur Kinder ab 7 Jahren Fir Eltern / GroReltern
it Ki 2-4 Jah 2 it Ki im Alt 2-4 Jah
mit Kindernvon anren vgnx 1r203n(;ca_gi7 30 Uhr Ort | Hermann-Berg Sporthalle Vielfaltige Bewegung fordert die gesun- Ort | Sporthalle 3 mit Kindernim Alter von anren
Eltern und Kinder erfahren gemeinsam . ' ' Leitung | Katrin Messerschmidt de, korperliche und geistige Entwick- Leitung | Silvia WelReler Wir gehen auf eine musikalische Entde-
) R Geblhr | 93,-€ ) . : )
Freude an leichten Turn- und Geréate- lung der Kinder. Durch gezielte Gymnas- ckungsreise und erleben eine Zauber-
Ubungen, rhythmischer Gymnastik so- Kurs | 33522 tik, leichte Turn- & Geratelibungen, Kurs | 33525 welt der Kldnge. Wir lauschen, horen,
e . Kurs | 34521 . ; ; . . .
wie Sing- und Bewegungsspielen. Durch ab Montag. 26. August ab Donnerstag, 11. Januar Sing-, Tanz- & Bewegungsspiele wird die ab Mittwoch, 10. Januar staunen, singen, bewegen und tanzen.
gezielte Beobachtungen lernen die El- 13 x montga, . -Aug 19 x donnerstags gesamte Muskulatur gestarkt, die Kor- 20 x mittwochs Wir erleben und machen Musik, die
tern die motorischen Fahigkeiten sowie g von 15.30 — 16.30 Uhr perwahrnehmung geférdert, die moto- von 17.00 — 18.00 Uhr Freude macht und unsere sieben Sinne
) A ) . von 16.30 — 17.30 Uhr N ) T . ) . .
Grenzen ihrer Kinder einzuschatzen und . Gebuhr | 88,-€ rischen Fahigkeiten der Kinder spiele- Gebuhr | 98,-€ fordert.
. Geblhr | 61,-€ ) )
zu fordern. risch erweitert und das Selbstvertrauen
. . . Kurs | 34522 gestarkt. Kurs | 34525 Ort | Kath. Pfarrheim
Mitzubringen: Bequeme Kleidung und . .
rutschfeste Socken/Turnschuhe ab Donnerstag, 22. August ab Mittwoch, 28. August Leitung | Yvonne Kamp
12 x donnerstags Ort | Sporthalle 3 13 x mittwochs Gebihr | 36,-€
ort | Soorthalle 3 von 15.30 - 16.30 Uhr Leitung | Silvia WeReler von 17.00 - 18.00 Uhr
. p ) Gebuhr | 57-€ Geblhr | 64,-€ Kurs | 33532
Leitung | Silvia WelReler

Kurs | 33520
ab Montag, 8. Januar
20 x montags

PRAXIS FUR
LOGOPADIE

Kurs | 33524

ab Mittwoch, 10. Januar
20 x mittwochs

von 16.00 — 17.00 Uhr

ab Samstag, 17. Februar
8 x samstags
von 9.30-10.15 Uhr

von 15.30 - 16.30 Uhr N Gebthr | 95,-€ Inhaber einer Kurs | 34532
Gebuhr | 93,-€ . < ) \:._{] Miinsterlandkarte ab Samstag, 21. September
’ . i N Kurs | 34524 kénnen diese zur 8 x samstags
_ . KIRSTEN HARMS ab Mittwoch, 28. August : von 9.30 — 10.15 Uhr
Kurs | 34520 13 x mittwochs Bezahlung eines
iz ::A rigtfé';f huest 48349 Soerbeck von 16.00 — 17.00 Uhr dafiir geeigneten
von 15.30 — 16.30 Uhr Termine nach Vereinbarung Marktstr, 20 Gebuhr | 62,-€ Kurses verwenden.

Gebihr | 61,-€
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Yoga fir Kinder 6-9 Jahren
mit Mutter/Vater

Yoga ist Balsam fir Korper, Geist und
Seele — das gilt nicht nur flr Erwachse-
ne. Gemeinsam lernen Kinder mit ihren
Eltern erste Yogaubungen kennen,
die spielerisch in Abenteuergeschichten
eingeflochten werden. Eine Schatzkiste
voller Rituale, Asanas, Atem- und Part-
nerbungen férdert die koérperliche Be-
weglichkeit, starkt die Korperwahrneh-
mung und Konzentration und ladt zum
Entspannen ein.

Ort | Kath. Pfarrheim

Leitung | Yvonne Kamp

Kurs | 33533

ab Samstag, 17. Februar
5 x samstags

von 10.30-11.30 Uhr

Gebihr | 35,-€

Kurs | 34533

ab Samstag, 21. September
8 x samstags

von 10.30-11.30 Uhr

Gebihr | 55,-€
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m Starke Eltern haben mutige Kids

Der Alltag unserer Kinder ist voller Her-
ausforderungen — sei es in der Schule,
Zuhause oder im Internet. Um in dieser
komplexen Welt zurechtzukommen, ist
ein gesundes Selbstbewusstsein von
grofRer Bedeutung. An diesem Abend
lernen wir verschiedene Ansdtze und
Techniken kennen, wie wir als Eltern
unsere Kinder dabei unterstitzen kon-
nen, mit den Spannungen und Anforde-
rungen des Alltags umzugehen. Ge-
meinsam entwickeln wir Ideen und
Strategien, um ihnen das noétige Rist-
zeug zum selbstbestimmten Leben mit
auf den Weg zu geben.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Kai Milbardt
Gebihr | 15,-€

Kurs | 33535
Donnerstag, 25. April
von 19.00 - 21.00 Uhr

m WENN ZWEI SICH STREITEN —

rotiert der Erwachsene

Jeder streitet. Mit Freunden, mit Ver-
wandten, im Beruf, in der Partnerschaft.
Kinder streiten auch. Aber warum strei-
ten Kinder eigentlich? Was lernen Sie
dabei? Und wie unterscheidet sich der
Umgang mit Streit je nach Alter des Kin-
des? Und vielleicht am allerwichtigsten:
Wie gehen Eltern und andere Erwachse-
ne damit um?

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Rieke Ahaus und
Svenja Mersch
Gebuhr | 4,-€

Kurs | 34540
Donnerstag, 13. November
von 19.00 — 21.00 Uhr

m Erste Hilfe am Kind — Notfalle in

Sauglings- und Kindesalter

Eine Notfallsituation ist immer auRRerge-
wohnlich und geschieht unvorhergese-
hen. Zu wissen wie man helfen muss,
kann Leben retten. Das Wichtigste ist:
Ruhe bewahren und dem Kind das Ge-
fuhl geben, dass Sie alles unter Kontrolle
haben. Dieser Kurs bereitet Sie darauf
vor, bei einer akuten Erkrankung oder
gar einer lebensbedrohlichen Situation
angemessen zu reagieren. Sie erlernen
und trainieren praktische Handlungs-
hilfen, um in sogenannten Notféllen,
wie Fieberkrampf, Vergiftung, Verbren-
nung, Asthma, Ertrinken etc. sicher und
selbstbewusst zu handeln.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Norbert Heidergott
Gebihr | 26,-€
(21,- € fur Teilnehmende
aus den Eltern-Kind-Gruppen)

Kurs | 33538

ab Donnerstag, 11. April
2 x donnerstags

von 19.00 - 21.30 Uhr

Kurs | 34538

2 x donnerstags
von 19.00 — 21.30 Uhr

Wiinsche und
Anregungen

ab Donnerstag, 19. Sept.

= Neuer Lebensabschnitt —

Kinder aus dem Haus

Was bedeutet der Weggang fir mich?
Trauer, Abschiedsschmerz und das Ende
eines Lebensabschnittes oder Freude
auf neue Lebensperspektiven. Der Kurs
mochte Mut machen, gemeinsam die
Chancen der veranderten Situation zu
entdecken und Perspektiven aufzuspi-
ren. Das schlieft Sinnfragen, Zeitpla-
nung und neue Tatigkeitsfelder mit ein.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | N.N.

Kurs | 33545

ab Mittwoch, 24. Januar
10 x mittwochs

von 20.00 - 22.15 Uhr

Kurs | 33546

ab Montag, 5. Februar
10 x montags

von 20.00 - 22.15 Uhr
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GESUNDHEIT

Unsere Gesundheitskurse unterstiit-
zen Sie bei Ihrem Vorhaben, aktiv et-

was fur lhre Gesundheit,Fitness und
Ihr Wohlbefinden zu tun. Mit vitaler

Starke und Kraft sind Sie den gesell-
schaftlichen und beruflichen Anforde-
rungen im taglichen Leben gut ge-
wachsen.

Ansprechpartnerinnen
fir den Fachbereich
Klara Leiting &

Anita Beuning

Tel.: 8626

22 KOLPING-BILDUNGSWERK SAERBECK

m Rickbildungsgymnastik

In der Ruckbildungsgymnastik werden
Muskelgruppen gekraftigt, die durch die
Schwangerschaft und die Geburt stark
beansprucht wurden. Hierzu zdhlen ins-
besondere die Beckenboden-, Ricken-
und Bauchmuskulatur.

Die Kosten werden, bei gesetzlich ver-
sicherten Frauen, von der Hebamme mit
der Krankenkasse abgerechnet.

Die Teilnahme am Kurs ist ca. 6 Wochen
nach der Entbindung méglich.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Kerstin Hohellchter

Kurs | 33650

ab Mittwoch, 10. Januar
8 x mittwochs

von 19.15-20.30 Uhr

Kurs | 33651

ab Montag, 29. April
8 x montags

von 19.15-20.30 Uhr

Kurs 34650

ab Montag, 19. August
8 x montags
von 19.15 - 20.30 Uhr

Kurs | 34651

ab Montag, 28. Oktober
8 x montags
von 19.15 - 20.30 Uhr

Allgemeiner Hinweis fiir

alle Gesundheitskurse:

m Geburtsvorbereitung

Was sollte ich in der Schwangerschaft
beachten? Wie kann ich mich auf die
Geburt, das Wochenbett und die Still-
zeit vorbereiten? In gemditlicher Atmo-
sphare werden diese und viele andere
Fragen durch die Hebamme Kerstin Ho-
hellchter beantwortet. Dariiber hinaus
gibt es Raum fur Austausch und es wer-
den Atem- und Entspannungsiibungen
angeboten.

Die Kosten werden bei gesetzlich ver-
sicherten Frauen von der Hebamme mit
der Krankenkasse abgerechnet + 30 €
Partnerbeitrag

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Kerstin Hohellchter
Gebuhr | 30,- € (Partnerbeitrag)

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

33656

ab Donnerstag, 15. Februar
3 x donnerstags

von 9.00 — 11.00 Uhr

+ 1 Partnervormittag
(samstags)

33657

ab Donnerstag, 16. Mai
3 x donnerstags

von 9.00 —11.00 Uhr

+ 1 Partnervormittag
(samstags)

34656

ab Donnerstag, 29. August
3 x donnerstags

von 9.00 -11.00 Uhr

+ 1 Partnervormittag
(samstags)

34657

ab Donnerstag, 14. Nov.
3 x donnerstags

von 9.00 - 11.00 Uhr

+ 1 Partnervormittag
(samstags)

m Sanftes Faszientraining

Das gezielte Ganzkorpertraining mit
sanft flieRenden Bewegungen macht fit,
verbessert die Beweglichkeit und l6st
stressbedingte Verspannungen. Acht-
sam mit dem Atem gekoppelte Ubungen
lassen das Fasziengewebe weicher und
durchlassiger werden. Entspannungs-
techniken fir den Alltag runden die
Stunden ab. Gelibt wird vorwiegend im
Stehen und Liegen.

Ort | Kath. Pfarrheim
Leitung | Birgit Kratz

Kurs | 33605

ab Freitag, 12. Januar
17 x freitags

von 8.00—-9.00 Uhr
Geblhr | 89,-€

Kurs | 34605

ab Freitag, 23. August
11 x freitags

von 8.00 —9.00 Uhr
Geblhr | 59,-€
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Sanftes Riickentraining

Durch gezieltes Mobilisieren, Dehnen
und Kraftigen wird der Wirbelsaule ein
Muskelkorsett geschaffen, das sie befa-
higt, den einseitigen Belastungen des
Alltags standzuhalten. Die ausgegliche-
ne Gymnastik fordert die Gesundheit &
Fitness und wirkt wohltuend auf das ei-
gene Korpergefihl.

Zertifizierter Prdventionskurs nach §20
SGB V. Die gesetzlichen Krankenkassen
beteiligen sich unter bestimmten Bedin-
gungen an den Kurskosten.

Ort | Sporthalle 3, Gymnastikraum

Leitung | Margot Hewing

Kurs | 33660

ab Dienstag, 9. Januar
10 x dienstags

von 10.20 - 11.30 Uhr

Gebihr | 72,-€

Kurs | 33663

ab Dienstag, 9. April
10 x dienstags

von 10.20 - 11.30 Uhr

Gebihr | 72,-€
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Kurs

Gebihr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

34660

ab Dienstag, 27. August
10 x dienstags

von 10.20 - 11.30 Uhr
72,-€

33661

ab Dienstag, 9. Januar
10 x dienstags

von 11.30-12.30 Uhr
62,- €

33664

ab Dienstag, 9. April
10 x dienstags

von 11.30-12.30 Uhr
62,- €

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

34661

ab Dienstag, 27. August
10 x dienstags

von 11.30-12.30 Uhr
62,- €

33662

ab Dienstag, 9. Januar
10 x dienstags

von 20.50 — 22.00 Uhr
72,-€

33665

ab Dienstag, 9. April
10 x dienstags

von 20.50 — 22.00 Uhr
72,-€

34662

ab Dienstag, 27. August
10 x dienstags

von 20.50 — 22.00 Uhr
72,-€

Fitnessgymnastik

Fit und in Form mit fetziger Musik. Ein
ideales Ausdauer- und Kraftigungspro-
gramm fir alle Sportbegeisterten, bei
dem auch die Problemzonen nicht zu
kurz kommen.

Ort | Sporthalle 3, Gymnastikraum
Leitung | Annette Winkeljann
Kurs | 33671
ab Montag, 15. Januar
9 x montags
von 17.45—-18.30 Uhr
Gebuhr | 37-€
Kurs | 33672
ab Montag, 15. Januar
9 x montags
von 18.30 — 19.30 Uhr
Gebuhr | 49,-€

m Bodystyling

Ein abwechslungsreiches Ganzkoper-
training, das fast alle Muskeln bean-
sprucht und somit die einzelnen Mus-
kelgruppen  kraftigt und  strafft.
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit wer-
den geférdert und nebenbei wird die
Figur in eine bessere Form gebracht.

Ort | Sporthalle 3, Gymnastikraum
Leitung | Annette Winkeljann

Kurs | 33674
ab Montag, 15. Januar
9 x montags
von 19.30 —20.30 Uhr
Gebuhr | 49,-€
Kurs | 33675

ab Mittwoch, 10. Januar
19 x mittwochs

von 9.00 — 10.00 Uhr
Gebihr | 104,- €

Kurs | 34675

ab Mittwoch, 21. August
13 x mittwochs

von 9.00 — 10.00 Uhr
Gebuthr | 72,-€

Kurs | 33676

ab Donnerstag, 11. Januar
18 x donnerstags

von 9.00 - 10.00 Uhr
Gebihr | 99,-€

Kurs | 34676

ab Donnerstag, 22. August
13 x donnerstags

von 9.00 —10.00 Uhr
Gebihr | 72,-€

Sie arbeiten im Schicht-
dienst und sind auf

der Suche nach einem
passenden Sportkurs?
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Krafttraining fiir Manner
(Calisthenics)

Calisthenics ist ein intensives Training,
das mithilfe von Barren und Ringen aus-
gefuhrt wird. Es wird ehrgeizig und aus-
schlieflich mit dem eigenen Korperge-
wicht trainiert. Schon nach kurzer Zeit
stellen Sie fest, dass Sie durch den ge-
zielten Muskelaufbau leistungsfahiger
und belastbarer fur Alltag und Beruf
sind. Das Training wird durch einen Phy-
siotherapeuten angeleitet.

Ort | Sporthalle 1, Hermann-Berg

Leitung | Tim Gocking

Kurs | 33690

ab Dienstag, 9. Januar
12 x dienstags

von 18.30 — 19.30 Uhr

Gebihr | 73,-€

Kurs | 33691

ab Dienstag, 16. April
12 x dienstags

von 18.30 — 19.30 Uhr

Gebihr | 73,-€
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Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Geblhr

Kurs

Geblhr

34690

ab Dienstag, 27. August
12 x dienstags

von 18.30 - 19.30 Uhr
73,-€

33692

ab Dienstag, 9. Januar
15 x dienstags

von 19.30—-20.30 Uhr
114,- €

33693

ab Dienstag, 16. April
12 x dienstags

von 19.30-20.30 Uhr
73,-€

34692

ab Dienstag, 27. August
12 x dienstags

von 19.30 —20.30 Uhr
73,-€

m Krafttraining fiir Frauen

(Calisthenics)

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

33694

ab Dienstag, 9. Januar
12 x dienstags

von 20.30 —21.30 Uhr
73,-€

33695

ab Dienstag, 16. April
12 x dienstags

von 20.30 - 21.30 Uhr
73,-€

34694

ab Dienstag, 27. August
12 x dienstags

von 20.30 - 21.30 Uhr
73,-€

m Resilienztraining —

Kraft fiir Herausforderungen

Resiliente Menschen lassen sich von Le-
benskrisen und Schicksalsschlagen nicht
unterkriegen. Sie kénnen dort, wo An-
dere sich hilflos fihlen, mit Leichtigkeit
kreativ und flexibel reagieren. Ziel des
Kurses ist es, sich selbst etwas Gutes zu
tun, die eigene positive Lebenseinstel-
lung wiederzuentdecken und sein psy-
chisches Immunsystem zu starken.

Zertifizierter Prdventionskurs nach §20
SGB V. Die gesetzlichen Krankenkassen
beteiligen sich unter bestimmten Bedin-
gungen an den Kosten.

Ort | Kath. Pfarrheim
Leitung | Sonja Gosdek
Geblhr | 129,-€

Kurs | 33600

ab Montag, 8. Januar
10 x montags

von 19.00 — 20.00 Uhr

Kurs | 34601

ab Montag, 26. August
10 x montags

von 19.00 - 20.00 Uhr

= QiGong

Mit der fernostlichen Bewegungslehre
Qigong wird die Lebenskraft (Qi) akti-
viert und gestarkt. Weich flieRende Be-
wegungen und einfach zu erlernende
sanfte Atem- und Entspannungsibun-
gen lassen den gesamten Korper elasti-
scher und kraftiger werden. Gleichge-
wichtssinn  und  Kérperkoordination
werden geschult. Fast wie von selbst
stoppt das ,Gedankenkarussell” und
Wobhlbefinden stellt sich ein. Auch ge-
eignet fir Menschen mit korperlichen
Einschrankungen oder nach Uberstan-
dener Krankheit.

Ort | Kath. Pfarrheim
Leitung | Birgit Kratz

Kurs | 33606

ab Donnerstag, 11. Januar
16 x donnerstags

von 8.30—-9.30 Uhr
GebUhr | 99,-€

Kurs | 34606

ab Donnerstag, 22. August
12 x donnerstags

von 8.30—-9.30 Uhr
Gebuthr | 75,-€

Kurs

Gebulhr

Kurs

Gebulhr

33607

ab Freitag, 12. Januar
17 x freitags

von 9.15—10.15 Uhr
105,- €

34607

ab Freitag, 23. August
11 x freitags

von 9.15—10.15 Uhr
69,- €

Wiinsche und
Anregungen
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GESUND (: )

Progressive Muskelrelaxation —
Entspannung fir Koérper und
Geist

Die Progressive Muskelrelaxation (PMR)
ist eine bewahrte Methode zur Entspan-
nung von Korper und Geist. In diesem
Kurs erlernen und praktizieren Sie die
Grundlagen der PMR, um stressbeding-
te Verspannungen zu lésen und innere
Ruhe zu finden. Entdecken und erleben
Sie, wie sich mit mehr Wohlbefinden
und Ausgeglichenheit Ihre Lebensquali-
tat steigern kann.

Zertifizierter Préventionskurs nach § 20
SGB V. Die gesetzlichen Krankenkassen
beteiligen sich unter bestimmten Bedin-
gungen an den Kosten.

Ort | Kath. Pfarrheim

Leitung | Sonja Gosdek
Gebihr | 139,-€
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Kurs | 33602

ab Mittwoch, 10. April
8 x mittwochs

von 19.00 —20.30 Uhr

m Autogenes Training

Mit dieser Entspannungsmethode ge-
lingt es, den Korper positiv zu beeinflus-
sen und auf Entspannung umzustellen.
Dieser positive Zustand sorgt fur einen
gelasseneren Umgang mit dem Stress
im Alltag, lindert Schlafprobleme, starkt
das Immunsystem und steigert zudem
die Leistungs-und Konzentrationsfahig-
keit. In diesem Kurs erwerben Sie die
grundlegenden Fahigkeiten fir das Au-
togene Training.

Zertifizierter Prdventionskurs nach § 20
SGB V. Die gesetzlichen Krankenkassen
beteiligen sich unter bestimmten Bedin-
gungen an den Kosten.

Ort | Kath. Pfarrheim
Leitung | Sonja Gosdek
Gebuhr | 139,-€

Kurs | 33603

ab Donnerstag, 11. Januar
8 x donnerstags

von 19.00 — 20.30 Uhr

Kurs | 34603

ab Donnerstag, 29. August
8 x donnerstags

von 19.00 - 20.30 Uhr

m Shaolin Augen-QiGong

Unsere Sehkraft wird durch moderne
Lebensgewohnheiten, wie z.B. die Ar-
beit am Bildschirm oder Lesen bei
kiinstlichem Licht, besonderen Belas-
tungen ausgesetzt. Oft sind die Augen
am Ende des Tages mude, gerttet und /
oder wie ausgetrocknet. Erlernen Sie in
diesem Kurs eine Auswahl der wirkungs-
vollsten Augenibungen aus dem Shao-
lin Augen-QiGong. Diese Ubungsse-
quenzen erfrischen und energetisieren
nicht nur mide Augen, sondern ent-
spannen und trainieren auch die Augen-
muskulatur. RegelméaRig angewendet,
kénnen die Ubungen den Augen wieder
zu mehr Feuchtigkeit verhelfen und
dazu beitragen, die Sehkraft zu erhalten
oder im besten Fall sogar zu verbessern.

Ort | Kath. Pfarrheim
Leitung | Birgit Kratz
Gebuhr | 39,-€

Kurs | 33608

ab Dienstag, 20. Februar
4 x dienstags

von 20.15 - 21.15 Uhr

= Yoga

Yoga ist die Lehre der ganzheitlichen
Gesundheitsbildung. Die sanften Kor-
perlbungen in flieRendem Wechsel von
Anspannung und Entspannung mit be-
wusst eingesetzter Atmung fihren zu
Elastizitat und Wohlbefinden.

RegelmaRiges Uben macht den Kérper
beweglicher, verbessert das eigene Kor-
perbewusstsein und steigert die Kon-
zentrationsfahigkeit. Die Ubungen wer-
den bewusst und langsam durchgefihrt
und an die individuellen Moéglichkeiten
der Teilnehmenden angepasst.

Kursleiter und Kurs-
leiterinnen gesucht!

= Yoga
Ort
Leitung

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Sporthalle 3, Gymnastikraum
Carmen HeR

33612

ab Montag, 8. Januar
10 x montags

von 8.45—10.00 Uhr
89,- €

33613

ab Montag, 8. April
10 x montags

von 8.45 —10.00 Uhr
89,- €

34612

ab Montag, 26. August
10 x montags

von 8.45 —10.00 Uhr
89,-€

32611

ab Montag, 18. November
5 x montags

von 8.45 —10.00 Uhr

45,- €

m Yoga flr Schwangere

Ort
Leitung

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Sporthalle 3, Gymnastikraum
Carmen Hel}

33610

ab Montag, 8. Januar
10 x montags

von 10.15-11.30 Uhr
89,- €

33611

ab Montag, 8. April
10 x montags

von 10.15-11.30 Uhr
89,-€

34610

ab Montag, 26. August
10 x montags

von 10.15-11.30 Uhr
89,- €

34611

ab Montag, 18. November
5 x montags

von 10.15 - 11.30 Uhr
45,-€
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m Hatha-Yoga fir Manner

Ort
Leitung

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebihr

Kurs

Gebihr

Kurs

Gebuhr

30

KiTa Regenbogen
Corinna Rischke

33620

ab Dienstag, 16. Januar
10 x dienstags

von 20.00 —21.15 Uhr
80,- €

33621

ab Dienstag, 9. April
11 x dienstags

von 20.00 — 21.15 Uhr
88,- €

34620

ab Dienstag, 27. August
12 x dienstags

von 20.00 — 21.15 Uhr
96,- €

34621

ab Dienstag, 19. November
5 x dienstags

von 20.00 — 21.15 Uhr

40,- €

m Sanftes Hatha-Yoga

Ort
Leitung

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebihr

Kurs

Geblhr

Kath. Pfarrheim
Barbara Konig

33630

ab Mittwoch, 10. Januar
10 x mittwochs

von 9.00 - 10.15 Uhr
80,- €

33631

ab Mittwoch, 10. April
10 x mittwochs

von 9.00 - 10.15 Uhr
80,- €

34630

ab Mittwoch, 28. August
10 x mittwochs

von 9.00 —10.15 Uhr
80,- €

m Hatha-Yoga

Ort
Leitung

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Sporthalle 3, Tanzraum
Barbara Konig

33614

ab Dienstag, 9. Januar
10 x dienstags

von 9.00 - 10.15 Uhr
80,- €

32616

ab Dienstag, 9. April
10 x dienstags

von 9.00-10.15 Uhr
80,- €

34614

ab Dienstag, 27. August
10 x dienstags

von 9.00-10.15 Uhr
80,- €

Audea.de

Horgerate in Saerbeck:
Modernste Hortechnologie bei Audea

Modernes Héren und Verstehen:
Bei diesem Ziel unterstltzt Sie das Expertenteam von Audea
um Hoérakustik-Meister Michael Salewski und Ines Dickhut
direkt vor Ort. Vereinbaren Sie einfach einen Termin Uber

die unten stehenden Kontaktdaten. Wir freuen uns auf TN
lhren Besuch!

Unser Audea-Service:
+ Ausfuhrliche Informationen zum

Thema Héren & Verstehen

+ Persodnliche Beratung zu den

neusten Horsystemen

- Kostenfreies Probetragen

MarktstraBe 28 - 48369 Saerbeck
Tel.: 02574 /9808140

Offnungszeiten:

Mo.9.00-12.30 & 14.30-18.00 Uhr
Fr.9.00-12.30 &14.30-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Dorfstrafle 7- 49549 Ladbergen
Tel.:05485/16 22

Offnungszeiten:

Di.und Do.9.00-12.30 Uhr
&14.30-18.00 Uhrund
nach Vereinbarung

GESUND @

MODERNES HOREN & VERSTEHEN

Jetzt
kostenloser
Hortest
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m Hatha-Yoga

Ort
Leitung

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebihr

Sporthalle 3, Gymnastikraum
Petra Kuntz

33622

ab Dienstag, 9. Januar
11 x dienstags

von 17.00 —18.15 Uhr
88,-€

33623

ab Dienstag, 9. April
11 x dienstags

von 17.00 — 18.15 Uhr
88,- €

Kurs

Gebihr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

34622

ab Dienstag, 27. August
12 x dienstags

von 17.00 — 18.15 Uhr
96,- €

33624

ab Dienstag, 9. Januar
11 x dienstags

von 18.30 — 19.45 Uhr
88,- €

33625

ab Dienstag, 9. April
11 x dienstags

von 18.30 — 19.45 Uhr
88,- €

34624

ab Dienstag, 27. August
12 x dienstags

von 18.30 —19.45 Uhr
96,- €

m Hatha-Yoga

Ort
Leitung

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

Kurs

Gebuhr

KiTa Regenbogen
Corinna Rischke

33618

ab Dienstag, 16. Januar
10 x dienstags

von 18.30 —19.45 Uhr
80,- €

33619

ab Dienstag, 9. April
11 x dienstags

von 18.30 — 19.45 Uhr
88,-€

34618

ab Dienstag, 27. August
12 x dienstags

von 18.30 — 19.45 Uhr
96,- €

NNCHEN-MEDIENDESIGN. DE

VIELEN DANK,
G5 [ DIESES PROGRAMMHEFT
) ONLINEBUCHEN R EUCH

Grafik-Design | Internetseiten
Logos | Werbung | Druck-Layouts

info@pixelmaennchen-mediendesign. de
Telefon: 02574.288333

m Gymnastik fir Riicken und

Schulter fur 60+ im Sitzen

und Stehen

Im zunehmenden Alter ist es besonders
wichtig, die korperliche Fitness aufrecht
zu halten. Durch gezielte Gymnastik
wird die Beweglichkeit der Gelenke ge-
fordert und die Ruckenmuskulatur ge-
kraftigt. Die Teilnehmenden erwartet
ein Programm mit einfachen und effek-
tiven Ubungen.

Ort | Kath. Pfarrheim
Leitung | Annette Winkeljann

Kurs | 33677

ab Donnerstag, 11. Januar
18 x donnerstags

von 10.15-11.00 Uhr
Geblhr | 76,-€

Kurs | 34677

ab Donnerstag, 22. August
13 x donnerstags

von 10.15-11.00 Uhr
GebUhr | 54,-€

GESUND (: )

m Aqua-Fitness Schnupperkurs

Aqua-Fitness eignet sich hervorragend
zur Kraftigung aller Muskelpartien und
ist ein optimales Herz-Kreislauf-Trai-
ning, wobei die Gelenke geschont wer-
den. Die positiven Auswirkungen des
Wassers auf den menschlichen Korper
lassen sich gut mit einem effektiven
Training verbinden, so macht Sport im
Wasser und an der frischen Luft nicht
nur Spafl sondern wird auch zum effek-
tiven Ganzkorpertraining.

Ort | Badesee
Leitung | Heinrich Winkeljann
Gebihr | 37-€

Kurs | 33681

ab Sonntag, 02. Juni

5 x sonntags

von 10:30 — 11:15 Uhr

Kurs | 33682

ab Mittwoch, 05. Juni
5 x mittwochs

von 18:30 — 19:15 Uhr
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Die Angebote in diesem Fachbereich
verstehen sich als Bausteine des le-
bensbegleitenden Lernens.

Sie unterstiitzen Menschen in ihrer
Personlichkeit, schaffen neue Lerner-
fahrungen und fordern die soziale
Kompetenz.

Fit in Erste Hilfe

Fit in Erste Hilfe richtet sich an alle, de-
ren Erste-Hilfe-Kurse schon ldngere Zeit
zuriickliegen und Interessierte. Wie ver-
halte ich mich nach einem Verkehrsun-
fall? Wie wende ich die stabile Seitenla-
ge an? Und wie versorge ich
Verletzungen? Diese und weitere Fra-
gen werden im Kurs beantwortet.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Wolfgang Wallner

m Erste Hilfe vom Wegesrand

Wadhrend einer ca. 2 km langen Wande-
rung lernen Sie Pflanzen kennen, die bei
kleinen Verletzungen wie z.B. Schirf-
wunden, Insektenstichen und Verstau-
chungen helfen. Unterwegs werden
Krauter eingesammelt und jeder erstellt
sein eigenes kleines Bestimmungsbch-
lein.

Wir empfehlen wettergeeignete Klei-
dung und festes Schuhwerk.
Mitzubringen: Tasse und Sitzunterlage

m Erste Hilfe fur Senioren

Lernen Sie gezielt die wichtigsten Re-
geln in Erster Hilfe und erfahren Sie,
welche Erste-Hilfe-MalRnahmen Senio-
ren problemlos leisten kdnnen zum Bei-
spiel bei: Schlaganfall, Herzinfarkt, Dia-
betischer Notfall, Absetzen eines
Notrufs, Herz-Lungen-Wiederbelebung.
Erfahrungen zeigen, dass es typische
Notfélle und Unfélle bei alteren Men-
schen gibt. Helfen kann jeder auf vieler-
lei Weise. Wer sich korperlich nicht fit

m Abnehmen ohne zu hungern

Der einzige Weg zum Abnehmen und
schlank bleiben ist eine Erndhrungsum-
stellung. Die Betroffenen wissen zwar,
dass ihr Essverhalten falsch ist, schaffen
die Veranderung aber nicht allein. Auf
die richtige Nahrungsumsetzung kommt
es an. ,Abnehmen beginnt im Kopf“ und
so wird auch viel Wert auf Mental-Trai-
ning fir ein positives Lebensgefihl ge-
legt.

GESELLSCHAFT & LEBEN

m Gartenfihrungim

Kreislehrgarten

Mitten in Steinfurt befindet sich der lie-
bevoll angelegte Kreislehrgarten. In der
einstindigen Fihrung durch den Garten
kdnnen Sie sich Uber die vielfaltige Art
der Gartengestaltung informieren. Es ist
auch eine groRartige Moglichkeit, Zeit in
der Natur zu verbringen und mehr tGber
Garten und Pflanzen zu lernen.

Q
=2

Geblhr | 16,-€ fuhlt, kann anderen Ersthelfern zuarbei- Ort | Mehrgenerationenhaus Treffpunkt Kreislehrgarten
Individuelle Moglichkeiten werden Ort | Mehrgenerationenhaus ten und sie so unterstltzen. In diesem Leitung | Ursula Kruse Wehmhdferstiege 33
neu entdeckt, weiterentwickelt und Kurs | 33251 . o Kurs wird die korperliche Verfassung Gebihr | 67,-€ 48565 Steinfurt
. : : ) Leitung | Viviane Segger ) PR
tragen so zum Gelingen in Beziehungs- Montag, 27. Mai Gebihr | 18- € der Teilnehmenden bericksichtigt.
alltag und Gesellschaft bei. von 19.00 — 21.00 Uhr ’ Kurs | 33253 Leitung | Kreislehrgarten
Ort | Mehrgenerationenhaus ab Donnerstag, 18. Januar Gebihr | 5,-€
10 x donnerstags
von 19.30 —21.00 Uhr Kurs | 34256

Dienstag, 27. August
von 14.30 - 15.30 Uhr

Ansprechpartnerinnen
fir den Fachbereich
Klara Leiting &

Anita Beuning

Tel.: 8626

von 15.00 - 17.00 Uhr

l - Kurs | 34220

Donnerstag, 10. Oktober
von 15.00 — 17.00 Uhr

LS| ek Py, . Leitung | Norbert Heidergott
Samstag, 16. Marz Gebiihr | 15-€
2 von 10.00 — 13.00 Uhr '
3 Kurs | 33220
Il Donnerstag, 29. Februar
= .P-.- 5
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m Wild(e) Bluten Kiiche

Bunte, leckere Wildkrauter einfach zu-
bereitet. Nicht nur ihre Farben, intensi-
ve Gerlche und unverkennbarer Ge-
schmack zeichnen die Wildpflanzen aus,
ebenso Uberzeugend sind ihre heraus-
ragenden Inhaltsstoffe. An diesem Vor-
mittag werden gemeinsam kleine Kost-
lichkeiten zubereitet.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Viviane Segger
Geblhr | 21,-€plus 4,50 €
Lebensmittelumlage

Kurs 34252
Samstag, 31. August
von 10.00 - 13.00 Uhr

Selbstbewusstsein starken
fur Frauen

Gesundes Selbstbewusstsein ist ein we-
sentlicher Bestandteil fir ein glickliches
und erfilltes Leben. Mangelndes Selbst-
wertgefiihl sowie Angst vor Fehlern
bremsen viele Aktivitaten aus. Durch
einfache Ubungen und alltagstaugliche
Tipps lernen die Teilnehmerinnen in die-
sem Kurs ihre Starken und Fahigkeiten
zu erkennen und zu fordern.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Ursula Kruse
Gebuhr | 42,-€

Kurs | 34253

ab Dienstag, 29. Oktober
5 x dienstags

von 19.30 - 21.00 Uhr

m Trauernden Menschen
begegnen

Immer wieder begegnen uns trauernde
Menschen im Alltag. Der Nachbar, des-
sen Frau gestorben ist. Die Kollegin, de-
ren Kind todlich verunglickte. Der
Freund, dessen Sportkamerad viel zu
frah verstarb. Verluste schmerzen und
machen oft hilflos. Es fallt uns oft
schwer mit trauernden Menschen um-
zugehen.

Sprach- und Hilflosigkeit im Umgang mit
Trauernden zu Uberwinden, daflr gibt
dieser Abend Impulse und Ideen.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Birgit Wéltering
(Hospiz haus hannah)
Gebuhr | 9,-€

Kurs | 34255
Mittwoch, 9. Oktober
von 19.00 —21.00 Uhr

m Der Trauer vertrauen

Wie ist das eigentlich mit der Trauer?
Keiner will Sie und doch gehort sie ir-
gendwie zum Leben dazu. Sie taucht im-
mer dann auf, wenn wir einem schwe-
ren Verlust begegnen.

Dass die Zeit nicht alle Wunden heilt,
das haben wir vielleicht schon im eige-
nen Leben erfahren. Aber wie ist es mit
den Narben? Kann uns Trauer vielleicht
helfen mit den Narben des Verlustes zu
leben?

Vielleicht lohnt es sich ja neugierig zu
bleiben und zu erkunden, was passiert,
wenn wir uns trauen zu trauern?!
Gemeinsam wollen wir uns an diesem
Abend dieser Frage widmen und das
Wesen der Trauer unter die Lupe neh-
men.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Birgit Waltering
(Hospiz haus hannah)
Gebuhr | 9,-€

Kurs | 33255
Mittwoch, 17. Januar
von 19.00 — 21.00 Uhr

m Faszination Schlehe — von der
Botanik bis zum Schlehenlikor

Eine Entdeckungsreise in die faszinie-
rende Welt der Schlehe und ihres kost-
lichen Ablegers, dem Schlehenlikér! An
diesem Abend lernen Sie die Schlehe in
allihren Facetten kennen —von ihrer bo-
tanischen Herkunft bis zur Verwendung
in der Likorherstellung. GenieRen Sie
die Schonheit und den Geschmack der
Schlehe — einem kleinen Wunder der
Natur, das in einem Glas voller Genuss
eingefangen wird.

Ort | Heimathaus
Leitung | Josef Berkemeier,
Norbert Leiting
Gebuhr | 10,- € (Probeverkostung
verschiedener Schlehenlikore,
kleine Brotmahlzeit)

Kurs | 34201
Freitag, 11. Oktober
von 19.30 —22.00 Uhr

GESELLSCHAFT & LE Q2

m Geheimnisse unter
unseren FuRen

Eine spannende Reise in die archaologi-
sche Geschichte unserer Region. Wir
starten am Dorfmuseum, wo beeindru-
ckende Funde als stille Zeugen der Ver-
gangenheit auf uns warten. Eines der
Highlights ist das alteste menschliche
Werkzeug — die ca. 9000 Jahre alte Ge-
rollkeule. Weiter fihrt uns die Reise
Uber Hembergen zum Sachsenhof, einer
faszinierenden historischen Statte, die
wir erkunden wollen. Hier besteht Ge-
legenheit, bei Kaffee und Kuchen, die
vielen Eindriicke wirken zu lassen. Auf
dem Rickweg passieren wir die Glane,
wo es bemerkenswerte Ausgrabungen
gegeben hat.

Start mit dem Fahrrad
an der Dorfschule

Leitung | Herbert Neise

Josef Berkemeier
Gebuhr | 5,-€ (plus Kosten

fur Kaffee und Kuchen)

Kurs | 33201
Samstag, 22. Juni
von 14.00 — 18.00 Uhr
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Schopferisch tatig sein, sich inspirieren
lassen und die Fantasie entfalten. Als
Kehrseite zu unserm oft vollen und
hektischen Leben schafft ein Eintau-
chen in eine andere Welt neue MuRe-
zeiten und Entspannung.

Ansprechpartnerinnen
fir den Fachbereich
Klara Leiting &

Anita Beuning

Tel.: 8626

38 KOLPING-BILDUNGSWERK SAERBECK

m Makramee Workshop

Makramee ist eine KnUpftechnik, die
immer beliebter wird. Dabei wird Garn
in einfache oder verschlungene Knoten
verknipft und dadurch entstehen
kunstvolle und angesagte Stlcke. In die-
sem Workshop werden die Grundlagen
der Makrameekunst nahegebracht.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Anna BroRio
GebuUhr | 14,-€
(plus Material 12,- bis 15,-€)

Kurs | 33353 Schnullerkette
Montag, 11. Marz
von 19.00 — 21.00 Uhr

Kurs | 33354 Schlisselanhanger
Donnerstag, 18. April
von 19.00 — 21.00 Uhr

Kurs | 34353 Schnullerkette
Donnerstag, 7. November
von 19.00 — 21.00 Uhr

Kurs | 34354 Schlisselanhdnger
Donnerstag, 21. November

¢ BICKEN von 19.00 - 21.00 Uhr

m Kreativ Hakeln — Basics

Eintauchen in die faszinierende Welt
des Hakelns. Dieser Workshop vermit-
telt die Grundlagen des Hakelns von ein-
fachen Basisstichen wie Luftmaschen
und festen Maschen bis hin zu komple-
xeren Stichen. Ebenso bietet er Raum
flr Experimente mit Farben und Mus-
tern. So entstehen kleine Projekte wie
Schals, Mutzen, zauberhafte Figuren
und vieles mehr. Das Lesen von Hakel-
schriften wird ebenfalls vermittelt.

Mitzubringen: Hékelgarn aus Baumwol-
le (2 oder 3 RélIchen), Hikelnadel wenn
vorhanden in Gréfse 2 oder 2,5 oder 3

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Carmen Liemann
Gebuhr | 28,-€

Kurs | 33305

ab Mittwoch, 28. Februar
3 x mittwochs

von 19.30—-21.30 Uhr

Kurs | 34305

ab Montag, 4. November
3 x mittwochs

von 19.30 - 21.30 Uhr

m Nahworkshop fiir Erwachsene

So viele Farben, Muster und Stoffe - so
viele Ideen und dann scheitert es an der
Umsetzung.

In diesem Nahworkshop triffst du dich
alle 2 Wochen donnerstags um gemein-
sam tolle Sachen zu ndhen und Erfah-
rungen und ldeen auszutauschen. Die
Kursleitung steht dir mit wertvollen
Tipps und Hilfestellungen zur Seite.
Anfanger, Fortgeschrittene sowie Wie-
dereinsteiger sind herzlich willkommen.

Mitzubringen: Néhmaschine, Ndhutensi-
lien und Verldngerungskabel

Ort | Kath. Pfarrheim
Leitung | Nadine Ewering
Gebuhr | 48,-€

Kurs | 33359

ab Donnerstag, 15. Februar
5 x donnerstags

von 19.00 — 21.15 Uhr

Kurs | 34359

ab Donnerstag, 19. Sept.
5 x donnerstags

von 19.00 — 21.15 Uhr

m Handlettering

In diesem Kurs werden Handlettering-
Grundlagen vermittelt. Mit Schwung
und SpaR erlernen die Teilnehmenden
die Kunst des schonen Schreibens, so-
wie verschiedene Techniken und Stifte
kennen. Eigene GrulRkarten, Lesezei-
chen oder Spruchbilder werden gestal-
tet.

In den Materialkosten ist ein Starterset
mit hochwertigen Stiften enthalten.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Monika Cremann
Gebuhr | 36,-€ (plus Material 15,-€)

Kurs | 33350

ab Montag, 11. Marz
2 x montags

von 19.00 — 21.30 Uhr

Kurs | 33351

ab Montag, 22. April
2 x montags

von 19.00 - 21.30 Uhr

Kurs 34350

ab Montag, 11. November
2 x montags

von 19.00 —21.30 Uhr

KREATIVIT,

= Holzdrechseln

Ein Workshop fir Holzbegeisterte ohne
Vorerfahrung. Das Drechseln (auch Dre-
hen genannt) gehort zu den &ltesten
Handwerkerfahigkeiten. In  diesem
Workshop schauen Sie einem erfahre-
nen Hobbykilnstler Gber die Schulter.
Dabei lernen Sie Grundsatzliches Uber
das Drechseln kennen. Von den ver-
schiedenen Holzarten, Uber den richti-
gen Umgang mit den unterschiedlichen
Werkzeugen bis hin zu der praktischen
Einfihrung an der Drechselbank.

Ort | Werkstatt Rheinsalm 44
Leitung | Ludger Meyer
Gebihr | 50,- €

Kurs | 33301
Samstag, 6. April
von 9.00 - 13.00 Uhr

Kurs | 34301
Samstag, 7. September
von 9.00—13.00 Uhr
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m Silhouette Studio Programm —
Einsteigerworkshop

m Kreativer Silberschmuck
Ein Workshop, der Ihre Kreativitat be-

m Perspektivisches und
gegenstandliches Zeichnen —

Aquarellkurs
fiir Anfanger & Fortgeschrittene

KREATIVITA ﬁoo

m Aquarellkurs fur Anfanger

In diesem Einsteigerworkshop werden flugelt..er verwer.wden 9.95.)er Feinsilber fur Einsteiger Die Leichtigkeit der Aquarellmalerei so- curs 3330.4 furs 3330.2
) ) Modelliermasse, ein faszinierendes Ma- - : o ) ) ab Mittwoch, 10. Januar ab Mittwoch, 17. Januar
die Grundlagen zum Umgang mit dem . o . Die Tiefe des Raumes auf Papier oder wie die Zufallseffekte, die beim Zusam- ) . ) .
) ) terial, dass es lhnen ermoglicht, eigene ) L R ) 12 x mittwochs (14-tagig) 12 x mittwochs (14-tagig)
Silhouette Studio Programm (Cameo/ ) L ; ) Leinwand darzustellen, ist eine schone menspiel von Farbe und Wasser auf
R . ) Ideen und Designs in einzigartige Silber- . ) ) ) von 19.30 — 21.45 Uhr von 19.00 —21.15 Uhr
Portrat) vermittelt. Die Anwendung von N ) Herausforderung. Dieser Workshop dem Papier entstehen sind charakteris- . .
. } schmucksticke wie Ohrstecker, Arm- . L ) . ) . ) Geblhr | 99,-€ Geblhr | 99,-€
verschiedenen Schriftarten, Werkzeu- R R fihrt in die Grundtechniken der dreidi- tisch fur das Aquarellbild. In entspann-
N . ) bander, Kettenanhanger zu verwandeln. . . . . ) )
gen, sowie die theoretische und prakti- o ) : ) mensionalen Darstellung ein. Die Tech- ter Atmosphdre werden die Teilneh-
. ) Dabei wird modelliert, gefeilt, geschlif- L ) . ) . ) ) Kurs | 34304 Kurs | 34302
sche Umsetzung mit verschieden Fo- . : nik wird mit Geodreieck, Lineal und Blei- menden immer wieder an neue . )
. ) fen und geburstet. Lassen Sie lhrer Kre- ) ) L ) . ab Mittwoch, 28. August ab Mittwoch, 21. August
lientypen sind  Schwerpunkt des - . stift erarbeitet und in individuellen Techniken und Themen herangefihrt. ) . ) .
ativitat freien Lauf und gestalten so Ih- ) ; 7 x mittwochs (14-tagig) 8 x mittwochs (14-tagig)
Workshops. . Zeichnungen direkt erprobt. Spannende
ren ganz personlichen  Schmuck. kulturhistorische Hintererinde flieRen ort | Kath. Pfarrheim von 19.30 —21.45 Uhr von 19.00 - 21.15 Uhr
Mitzubringen: Plotter und Laptop Inspirierende Musterbeispiele stehen g ) Geblhr | 62,-€ Geblhr | 70,-€

(soweit vorhanden), Schneidematte,
Messer, Entgitterhaken

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Marei Kriler und
Veronique Vertgewall
Gebihr | 39,-€
(plus Materialkosten 16,-€)

Kurs 33357

vor Ort zur Verfugung. Das Modellieren
von Ringen ist in diesem speziellen Kurs
nicht enthalten.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Yvonne Koéhne
Gebuhr | 30,- € (plus Materialkosten
fir 10 g Feinsilber 30,- €)

Kurs | 33306

mit ein. Die Kenntnis von der perspekti-
vischen Konstruktion und ihrer prakti-
schen Umsetzung starkt das eigene
Wahrnehmungsvermégen und unter-
stitzt  losungsorientiertes  Denken.
Der Einsatz von Farbe ist moglich. Das
Material wird gestellt.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Kristian Niemann

Leitung | Doris Eppert-Hoffmann

Kurs | 33303

ab Dienstag, 9. Januar
12 x dienstags (14-tagig)
von 9.00 - 11.15 Uhr
Gebuihr | 99,-€

Kurs | 34303
ab Dienstag, 27. August

wBiicher sind nur dickere Briefe an Freunde. “

BUCH ,.é%’

(Jean Paul)

Samstag, 25. Mai Geblhr | 34,-€ 7 x dienstags (14-tagig)
Samstag, 17. Februar )
von 13.00 — 16.30 Uhr Sonntag, 26. Mai von 9.00-11.15 Uhr 48369 Saerbeck, Marktstrafie 28
‘ ' von 9.30—12.30 Uhr Kurs | 33307 Gebuhr | 62,-€ Tel.: 02574/ 983 981
. 3 www.nochmehrbuch.de — saerbeck@nochmehrbuch.de
Freitag, 3. Mai

Kurs | 34357 Kurs | 34306

Samstag, 9. November Samstag, 28. September
von 13.00 — 16.30 Uhr Sonntag, 29. September
von 9.30—12.30 Uhr

40 41

von 17.30—20.30 Uhr
Samstag, 4. Mai
von 9.30—-12.30 Uhr




im Mehrgenerationenhaus Saerbeck

UNSERE ANGEBOTE FUR
KINDER UND JUGENDLICHE

Die offene Kinder- und Jugendarbeit
der Kolpingsfamilie (OKJA) fiihrt fol-
gende Angebote im Mehrgeneratio-
nenhaus durch.

Ansprechpartnerin
fur den Fachbereich
Kerstin Ahlert

Tel.: 8666
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m Offener Kindertreff flir Kinder

von der 1. bis 3. Klasse

Herzlich Willkommen sind alle Kinder,
der ersten bis dritten Klasse, zu Spiel
und Spall mit Freunden bei einem ab-
wechslungsreichen  Nachmittagspro-
gramm.

Das Angebot ist fiir alle
Kinder kostenfrei.
Keine Anmeldung erforderlich

Leitung | Kerstin Ahlert

Termin | dienstags
von 15.00 — 17.00 Uhr
auBer in den Schulferien

m Koch-Club

fur Kinder von 7 bis 10 Jahren

Schirze um, Kochmutze auf ... und los
geht’s. Gemeinsam den Kochloffel
schwingen und kleine Gerichte in der
Kiche des Mehrgenerationenhauses
zaubern. Aus frischen Zutaten werden
Leckereien gekocht und anschlieRend in
fréhlicher Runde gemeinsam gegessen.

Leitung | Carla Husmann
Gebuhr | 12,-€

Kurs | 33804

Samstag, 27.Januar,
24. Februar, 9. Marz

3 x samstags

von 11.00 —13.00 Uhr

33805

Samstag, 13. April, 04. Mai,
8. Juni

3 x samstags

von 11.00 — 13.00 Uhr

34804

24. August, 28. September,
9. November

3 x samstags

von 11.00 —13.00 Uhr

m Weihnachtsbéackerei

fur Kinder von 7 bis 10 Jahren

Wir backen und dekorieren Weihnachts-
leckereien, die natirlich auch gleich pro-
biert werden. Was ubrig bleibt, kénnt Thr
Zuhause genieRRen!

Mitzubringen: eine Dose fiir die Pldtzchen

Leitung | Carla Husmann
Gebuhr | 4,-€

Kurs | 34807
Samstag, 30. November
von 11.00 — 13.00 Uhr

Kurs | 34808
Samstag, 7. Dezember
von 11.00 — 13.00 Uhr

m Auszeit fur Kinder

Das Angebot bietet Kindern die Moglich-
keit, sich vom stressigen Alltag zu erholen
und neue Energie zu tanken. Durch Ent-
spannungstechniken lernen die Kinder,
ihren Korper bewusst wahrzunehmen
und sich auf ihre innere Ruhe zu konzent-
rieren. Kreative Aktivitditen wie Malen,
Basteln und Geschichten erzahlen run-
den das Angebot ab.

Leitung | Kathrin Rolf
Gebihr | 12 Euro

fur Kinder von 6 — 8 Jahren
Kurs | 33820
ab Mittwoch, 7. Februar
4 x mittwochs
von 16.30 —17.30 Uhr

fur Kinder ab 9 Jahren

Kurs | 34820

ab Mittwoch, 6. November
4 x mittwochs

von 16.30—17.30 Uhr

ALLES »us
EINER HAND

’ o
GRAFIKDESIGN

Logos | Corporate Design | Printmedien

BESCHRIFTUNGEN

Fahrzeuge | Schilder | Fenster

PRODUKTION
Digitaldruck | Textildruck | CNC-Frase

www.schoenewerbung.de
info@schoenewerbung.de | 02574-8889 44-0
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Tastenschreiben
Multisensorisches Lernen
fiir Schiler und Schiilerinnen
von 11 bis 15 Jahre

Das Multisensorische Lernen ist eine Me-
thode, die beide Gehirnhélften in den
Lernprozess optimal einbezieht und
gleichzeitig die unterschiedlichen Sinne
anspricht. Ihr Kind lernt leichter und
schreibt nach kurzer Zeit im 10-Finger-
tastschreibsystem ohne auf die Tasten zu
sehen.

Ort | Gesamtschule Saerbeck

Leitung | Marion Brining
Gebihr | 38,-€

44

Kurs | 33802

ab Dienstag, 16. Januar

3 x dienstags und 3 x freitags
von 17.30-19.00 Uhr

Kurs | 34802

ab Dienstag, 29. Oktober

3 x dienstags und 3 x freitags
von 17.30 - 19.00 Uhr

m Mutige Kinder sind starke Kinder!

Selbstbehauptungskurs flr

Grundschiiler der 3. und 4. Klasse
Spielerisch erlernen Madchen und Jun-
gen in bestimmten Situationen sich rich-
tig zu entscheiden. Sie vertrauen ihren
Gefihlen und treten mutig und selbstbe-
wusst auf. Die Kinder lernen ihre eigenen
Grenzen kennen und machen darauf auf-
merksam, wenn diese von anderen nicht
geachtet werden. Sie trainieren mogliche
Gefahrensituationen frihzeitig zu erken-
nen und einzuschéatzen, in Notsituationen
Hilfe zu holen und auf sich aufmerksam
zu machen.

Leitung
Gebuhr

Kurs

Kai Milbradt
26,- €

33806

ab Donnerstag, 11. April
4 x donnerstags

von 16.30 - 18.00 Uhr

m Selbstverteidigungs- und

Konflikttraining

In diesen Workshops erlernen die Teil-
nehmenden Gefahrensituationen zu er-
kennen und sie frihzeitig zu verhindern.
Es werden Strategien zur Konfliktbewalti-
gung und -vermeidung vermittelt. Die
Kinder und Jugendlichen trainieren ein
selbstsicheres Auftreten, Gewalt zu ver-
meiden, drohende Angriffe abzuwehren
und sich effektiv zu verteidigen. Der
Workshop gibt Sicherheit und hilft, Ge-
fahrensituationen und Bedrohungen bes-
ser einzuschatzen.

Leitung | Kai Milbradt
Gebuhr | 32,-€

fur Madchen von 11 — 15 Jahren
Kurs | 33809

ab Donnerstag, 7. Méarz

3 x donnerstags

von 16.30—-19.30 Uhr

fir Jungen von 11 — 15 Jahren
Kurs | 33819
ab Donnerstag, 15. Februar
3 x donnerstags
von 16.30 — 19.30 Uhr

m Nihwerkstatt

fur Kinder ab 8 Jahren

Der Nahkurs ist sowohl fir Anfanger als
auch Fortgeschrittene geeignet. Die Kin-
der lernen die Grundlagen des Nahens
oder vertiefen ihre bereits vorhandenen
Kenntnisse. Der Kurs bietet individuelle
Unterstitzung und Spalk beim Nahen von
Projekten wie Taschen, Kissenbeziigen
oder Kleidungssticken.

Mitzubringen: Ndhmaschine und
Ndhutensilien

Leitung | Nadine Ewering
Gebihr | 24,-€

Kurs | 33803

ab Samstag, 27. Januar
3 x samstags

von 10.00 — 13.00 Uhr

Kurs | 34803

ab Freitag, 15. November
3 x freitags

von 15.00 — 18.00 Uhr
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MEHRGENERATIONENHAUS SAERBECK
ORT DER BEGEGNUNG FUR ALLE GENERATIONEN

Seit September 2007 ist das alte Saerbecker Rathaus zu einem lebendigen Treffpunkt
fir kleine und groRe Birger und Birgerinnen geworden. Initiiert vom Bundesministe-
rium fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend Ubernimmt die Kolpingsfamilie die Tra-
gerschaft des Mehrgenerationenhauses in Saerbeck (abgekurzt: MGH).

Das MGH steht allen Birgern der
Gemeinde offen, unabhangig von
Alter und Herkunft.

Ziel der MGHs ist die Schaffung
von Angeboten durch freiwillig
Engagierte zur Begegnung und

Unterstutzung aller Generationen.

Mebhr als 20 freiwillig Engagierte,
die nur fur das Programm des
MGH verantwortlich sind, setzen
eigene Fahigkeiten ein und gestal-
ten und betreuen die Angebote,
und das fast immer kostenlos!
Auch das Café und der Offene
Treff ,Vier Jahreszeiten” wird von
Freiwilligen geflhrt.

Wir sagen ,,Danke” an alle freiwillig Engagierten im Mehrgenerationenhaus!
Ohne die freiwillig Engagierten ware das vielseitige und oft kostenlose Programm
nicht moglich. Herzlich willkommen im Mehrgenerationenhaus! Wir freuen uns auf

lhren Besuch!

Brigitte Wolff-Vorndieck
Projektleitung MGH
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Mehr
Generationen
Haus
Saerbeck

B Vier
BB Jihreszeiten

Café & Offener Treff

Anlaufstelle
fur Senioren
M

@ Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Fraven

und Jugend

Die MaRnahmen im MGH werden mit Mitteln des
Bundesministeriums fir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend kofinanziert.

m Themenabende/-nachmittage
des MGH

Ubersicht

m Unterstltzungsangebote

Helfende Hande

m Angebote der Seniorenlotsen —
,Aktiv und dlter werden
in Saerbeck”

Klon-Café

Klon- und Spielnachmittage
Film-Nachmittage
Spaziergange im Dorf

Kurztrip im Dorf mit Rollator
Spiele und Ubungen

fir beweglichere Hande
,Bevor es zu spat ist...” Vorsorgevoll-
macht und Patientenverfigung
Beratung durch Seniorenlotsen
Vorsorgemappe

m Angebote rund um die Familie

Babytreff im MGH

Offenes Eltern-Kind-Café
Bilderbuchkino fur 3-Jahrige
Nachhaltig wickeln mit modernen
Stoffwindeln — Workshop
Babysitterkurs fur 12-Jahrige
Babysitterkartei: Babysitter gesucht?

m Leckereien aus unserer Kiiche

Backvergniigen mit Julia
Osterbackerei
Weihnachtsbackerei

m Spezielle Angebote

eXperimentaWERKSTATT — fur kleine
und grolRe Forscher
Schnupperstunde Tablet & Co.
Kreative Weihnachtsdeko zaubern
Ausstellungen ,kleiner und groRer
Klnstler” aus der Region

m Unsere beliebten
,offenen Treffs”

Nahprojekt ,Herzkissen-AKTION“
Offener Treff ,Freies Malen”
Offener Treff ,Kl6ppeln”
Spiele-Treff fir Menschen
mit Handicap
Offener Treff Strick-Café

m Aktiv und fit in jedem Alter

Schnupperstunde Tablet & Co.
Singkreis fur Jung und Alt

Bridge-Zeit im Café des MGH
Senioren-Stammtisch

Wandergruppe — Aktiv in jedem Alter
Radlergruppe — Aktiv in jedem Alter
Computer-Club

Schallplattenborse

m Angebote fiir pflegende
Angehorige und Interessierte

Letzte-Hilfe-Kurs —

Am Ende wissen, wie es geht!
,Pflege kommt auf mich zu!“ — Infor-
mationen zur Pflegeversicherung

Die Welt der Demenzkranken verste-
hen lernen!

Pflegesprechstunde im MGH
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THEMENABENDE

THEMENABENDE / THEMENNACHMITTAGE DES MGH

= Wohnen im Alter
Mittwoch, 28. Februar um 19.30 Uhr
Wohnberatung des Kreises Steinfurt

m ,Pflege kommt auf mich zu“

Mittwoch, 25. September um 19.30 Uhr

Vortrag zu Leistungen der Pflege-
versicherung mit Mareike Lehmann
(Caritasverband)

m Aktiv mobil bleiben —
Spiele & Ubungen fiir
beweglichere Hande

Mittwoch, 13. Marz um 15.00 Uhr
Theorie und Praxis mit Rita Verlage
(Sozialpadagogin)

m Filmnachmittage im Frihjahr

Donnerstag, 15. Februar
Donnerstag, 25. April

von 14.30 - 16.30 Uhr
Angebot der Seniorenlotsen
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m Wie Gedanken unser

Schicksal formen

Mittwoch, 17. April um 19.30 Uhr
Infoabend mit Ursula Kruse
(Heilpraktikerin fir Psychotherapie)

m Die Welt der Demenzkranken

verstehen lernen!
Mittwoch, 20. November um 19.30 Uhr

Informationsabend mit Carina Ketteler
(Caritasverband)

»,Bevor es zu spat ist...” —
Patientenverfligung und
Vorsorgevollmacht

Mittwoch, 9. Oktober um 19.30 Uhr
Vortrag mit Dr. Thomas Winter
(Allgemein- & Palliativmediziner)

& Thorsten Fenbers (Jurist)

Filmnachmittage im Herbst

Donnerstag, 26. September
Donnerstag, 7. November
von 14.30-16.30 Uhr
Angebot der Seniorenlotsen

m Kreative Weihnachtsdeko
zaubern

Freitag, 15. November um 19.30 Uhr
Kreativabend mit Silvia WeReler

m Adventsfeier im MGH
- Spiele, Singen, Gedichte -

Dienstag, 3. Dezember um 14.30 Uhr
Gestaltet von Seniorenlotsen

Ansprechpartnerin
Brigitte Wolff-Vorndieck
Tel.: 02574-8666

mgh@kolping-saerbeck.de HIER ONLINE

ANMELDEN

UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE

m Helfende Hande

Die "Helfenden Hande" sind eine Initiati-
ve der Kolpingsfamilie, der Pfarrcaritas
und der Pfarrgemeinde Saerbeck. Men-
schen, die helfen wollen, werden mit
denen zusammengebracht, die Hilfe be-
notigen.

Uns kénnen Sie ganz einfach, unbiro-
kratisch und kostenlos um Unterstat-
zung anfragen.

In Zusammenarbeit mit den
Seniorenlotsen des MGH

Leitung | Mechtild Winkeljann
Kontakt | Brigitte Wolff-Vorndieck
im MGH, Tel.: 86 66

»AKTIV ALTER WERDEN
IN SAERBECK” MIT DEN
SENIORENLOTSEN

Freiwillig Engagierte, so genannte
Seniorenlotsen, informieren und un-
terstitzen altere Menschen in allen
Fragen des ,Alterwerdens” im MGH
— kostenlos!

Behilflich sind die Seniorenlotsen
auch beim Ausflllen von Antragen
und anderen formalen Papieren.

PERSONLICHE BERATUNGSTERMI-
NE MIT EINEM SENIORENLOTSEN
Termine konnen im MGH vereinbart
werden bei Brigitte Wolff-Vorndieck
unter Telefon: 86 66 oder per Mail:
mgh@kolping-saerbeck.de

Anlaufstelle
fur Senioren

ANGEBOTE SENIORENLOTSEN

m Vorsorgemappe

Eine ausflhrliche Vorsorgemappe
,fur den Fall der Falle” enthalt ne-
ben Patientenverfiigung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfi-
gung weitere Formulare z.B. zu
Finanzen, Versicherungen, Gesund-
heitsdaten und Einnahme von Me-
dikamenten.

Die Mappe ist zum Selbstkosten-
preis von 5,- € im Mehrgeneratio-
nenhaus erhdltlich.

49



50

ANGEBOTE SENIORENLOTSEN

ANGEBOTE DER SENIORENLOTSEN DES MGH

m Klon-Café

,Komm dazu ins Klon-Café”, so die Ein-
ladung der Seniorenlotsen. Ein Tisch im
Café ,Vier Jahreszeiten” ist reserviert ab
9.30 Uhr und einer der Seniorenlotsen
ist vor Ort fur gemeinsames Klonen,
Kaffee trinken oder frahstiicken — jeder
so, wie er es mochte. Offen fur alle
kann jeder einfach dazu kommen und ist
herzlich willkommen.

jeden 2. und 4. Montag im Monat
ab 9.30 Uhr

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Seniorenlotsen

m Klon- und Spielnachmittage

Die Seniorenlotsen laden ein zu Klon-
und Spielnachmittagen im Café Vier
Jahreszeiten” im MGH. Hier treffen sich
alle, die Lust auf einfache Gesellschafts-
spiele haben und ein paar Stunden mit
anderen Menschen verbringen mdéch-
ten. Gemdtlich wird es durch die Raum-
lichkeit des Cafés und durch eine gute
Tasse Kaffee.

jeden zweiten Dienstag im Monat
von 15.00 — 17.00 Uhr

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung

Seniorenlotsen

m Spaziergange im Dorf

Gemutliche, gemeinsame Spaziergdnge
fur alle, die Freude an frischer Luft und
Bewegung haben. Ein Angebot auch fir
Menschen, die keine weiten Wanderun-
gen mehr unternehmen kénnen.

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat
ab Dienstag, 16. Januar um 10.00 Uhr

Leitung | Seniorenlotsen
Treff | Eingang MGH

m Kurztrip im Dorf mit Rollator

Bewegung, frische Luft und neue Kon-
takte gibt es in einer weiteren Gruppe.
Hier kommen alle mit Rollator, elektri-
schem Rollstuhl und Scooter fiir einen
gemeinsamen Spaziergang zusammen.

jeden 1. und 3. Montag im Monat
ab Montag, 15. Januar um 10.00 Uhr

Leitung | Seniorenlotsen
Treff | Eingang MGH

m Spiele und Ubungen fiir

beweglichere Hande

Im Alter treten oft Probleme mit den
Handen auf, u.a. Arthrose in den Finger-
gelenken. Rita Verlage stellt Ursachen
vor und zeigt mogliche einfache Hilfen
sowie spielerische Ubungen mit vielen
interessanten Materialien und Alltags-
gegenstanden.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Rita Verlage (Sozialpadagogin)

Kurs | 33774

Mittwoch, 13. Marz
ab 15.00 Uhr

m Film-Nachmittage

m Wohnen im Alter

Im Vortrag wird die kostenlose Wohn-
beratung des Kreises Steinfurt vorge-
stellt. Ziel ist, ein selbstbestimmtes, si-
cheres Wohnen zuhause zu schaffen.
Beispiele und Finanzierung werden vor-
gestellt. Beratung und Hausbesuche
sind fur jeden moglich, auch ohne Pfle-
gegrad.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Dorothee Schless-Grewe
Kreis Steinfurt (Architektin)

Kurs | 33761
Mittwoch, 28. Februar
von 19.30 —21.00 Uhr

Ein weiteres Angebot der Seniorenlotsen, sich zu treffen und gemeinsam Freizeit
zu verbringen, sind die Filmnachmittage, die die Seniorenlotsen tber das Jahr ver-
teilt anbieten werden. Mit der Auswahl guter und aktueller Filme, kommen auch
die, die sonst nicht so mobil sind, in den GenuR von Kino-Atmosphare.

Von 14.30 — 16.30 Uhr im Mehrgenerationenhaus:

Donnerstag, 15. Februar
Donnerstag, 26. September

Donnerstag, 25. April
Donnerstag, 7. November

ANGEBOTE SENIORENLOTSEN

m ,Bevor es zu spat ist...”

Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung

In gesunden Tagen Vorsorge treffen —
fir den Fall, dass man eigene Angele-
genheiten nicht mehr selbst erledigen
oder gar fiur sich selbst entscheiden
kann. Die Vorsorgevollmacht mit Be-
treuungsverfligung sichert in Kombina-
tion mit der Patientenverfiigung ab,
dass in dieser Situation alles in ihrem
Sinne geschieht.

Ort | Burgerscheune Saerbeck
Leitung | Dr. Thomas Winter
(Allgemeinmediziner) und
Thorsten Fenbers (Jurist)

Kurs 34773
Mittwoch, 9. Oktober
von 19.30-21.30 Uhr
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ANGEBOTE FAMILIE

ANGEBOTE RUND UM DIE FAMILIE

Babytreff im MGH

Herzlich eingeladen sind alle Eltern mit
Kindern, die im Jahr 2023 geboren sind.
Der quirlige und gesellige Nachmittag
flr Vater und Mutter in Saerbeck bietet
die Moglichkeit, sich tUber verschiedene
Angebote fur Familien zu informieren
und Kontakte untereinander zu knlp-
fen. Anmeldung erforderlich.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Klara Leiting
Brigitte Wolff-Vorndieck

Kurs 33701
Mittwoch, 14. Februar
von 15.00 Uhr—16.30 Uhr
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m KumiKi — Kunst mit Kindern

Kleine Kunstler aufgepasst! Kinder von
2-3 Jahren koénnen in diesem offenen
Treff mit Mama, Papa, Oma oder Opa
kreativ werden und sich kreativ auspro-
bieren. Wir lernen viele verschiedene
Farben und Materialien kennen und er-
schaffen damit tolle Kunstwerke. Ne-
benbei schulen die Kinder ihre Wahr-
nehmung und starken ihre Hand-Augen
Koordination auf ganz spielerische Wei-
se. Los geht’s!

Ort | Mehrgenerationenhaus

£ PRESSE UND DEN

§
NE WERDEN N D
TSE)‘}[»\I\&EN MEDIEN BEKANNT GEGEDEN

m Bilderbuchkino

Ein besonderer Vorlesenachmittag er-
wartet Kinder im Alter von 3 bis 5 Jah-
ren. Auf der Leinwand prasentiert kon-
nen alle Kinder gemeinsam ein
Bilderbuch betrachten. Geschichten
werden lebendig, Fantasie und Gefihle
der Kinder angesprochen und zum Aus-
druck gebracht.

Durch das gemeinsame Betrachten und
Erzdhlen wird das Bilderbuchkino zum
schonen  Gruppenerlebnis. Zum Ab-
schluss wird gesungen, gebastelt oder
gemalt.

In Zusammenarbeit mit der Kath. Bi-
cherei Saerbeck im Projekt Lesestart
1-2-3 findet das Bilderbuchkino abwech-
selnd in der Katholischen Biicherei und
dem MGH statt.

Ort | Katholische Biicherei und
Mehrgenerationenhaus
Leitung | Maria Schwering,
Christel Gans
und Yvonne Plugge

m Nachhaltig wickeln mit

modernen Stoffwindeln —
Workshop

Moderne Stoffwindeln sind nachhaltig,
praktisch, gestinder und sparen tber die
Wickelzeit viel Geld. In kleiner Runde
bekommen junge und werdende Eltern
sowie Interessierte einen guten Uber-
blick Uber die wichtigsten Themen —
pro/contra Stoffwindeln, Aufbau einer
Stoffwindel, Systeme und Zubehor, Wa-
schen und Trocknen. Alle Windeln kén-
nen an Puppen ausprobiert werden.
Babys, die noch nicht im Krabbelalter
sind, sind herzlich willkommen.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Marieke Lutke-Drieling
(zertifizierte Windelberaterin)
Gebihr | 25,-€ pro Person/

40,- € pro Paar

Kurs | 33704
Mittwoch, 7. Februar
von 18.30 —21.00 Uhr

Kurs | 34704
Mittwoch, 18. September
von 18.30 —21.00 Uhr

m Babysitterkurs

In den Oster- und Herbstferien werden
Méadchen und Jungen ab 12 Jahren prak-
tisch und theoretisch auf ihre Tatigkeit
als zukinftige Babysitter vorbereitet.
Der verantwortungsvolle Umgang mit
Sauglingen und Kleinkindern, die richti-
ge Einschatzung von Gefahrenquellen
und das Kennenlernen von altersge-
rechtem Spielmaterial sind einige der
Themen.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Silvia WelReler (Erzieherin)
GebUhr | 25,- € (inkl. Lernmaterial)

Kurs | 33703 Osterferien
Dienstag — Donnerstag,
2.—4. April

von 9.30—12.00 Uhr

Kurs | 34703 Herbstferien
Montag — Mittwoch,
21.—-23. Oktober
von 9.30 - 12.00 Uhr

ANGEBOTE FAMILIE

BABYSITTERKARTE:

BABYSITIER GESUCHT?

BEI INTERESSE MELDEN SIE SICH BITTE
[M MEHRGENERATIONENHAUS UNTER
TELEFON: 023 74 86 66.




LECKEREIEN AUS DER KUCHE

SPEZIELLE ANGEBOTE

LECKEREIEN AUS UNSERER KUCHE SPEZIELLE ANGEBOTE
m Backvergniigen ,mit ein oder m Osterbackerei m Weihnachtsbackerei .
: gnueen 7 m eXperimentaWERKSTATT — - m Schnupperstunde Tablet & Co.
mit zwei Handen ) ) ) N S, Ort | Mehrgenerationenhaus
Wir backen und basteln in der Backstu- ,In der Weihnachtsbdckerei gibt’s so fur kleine und eroRe Forscher ) - ) : . w
o ) ) . ) . o ) ) g Leitung | Peter Engler ,Digital aktiv bleiben in jedem Alter” —
Ob nur mit einer oder auch mit zwei be im MGH. Oma oder Opa sind herzlich manche Leckerei...” — gemeinsam mit ) . . . ) .
N ) ) ) ) N A Gemeinsam mit Eltern oder GroReltern Gebuhr | 15,- € proKind das ist das Motto dieses offenen Treffs
Handen —Backen macht immer Spal. So mit eingeladen, kleine Osteriberra- Oma oder Opa duftendes Geback her- A ) . N ) ;
. . ) ) o . - experimentieren und forschen Mad- fur alle, die allererste Schritte am Tablet
sieht das auch die leidenschaftliche schungen zu basteln und koéstlich duf- stellen und verzieren. In gemutlicher ) ) i o
. L ) . ) ) ) ) . chen und Jungen von 8 — 11 Jahren mit Kurs | 33734 ausprobieren moéchten, bevor sie sich
Hobbybackerin, die aufgrund eines Han- tendes Ostergebdck zuzubereiten. Die Runde probieren wir dann gemeinsam ) . ) ;
) o ) i ) ) - dem Material der MINT-Starterbox des 3 x samstags ein Tablet kaufen. Dazu gibt es einfache
dicaps nur mit einer Hand backen kann. Leckereien konnen verschenkt oder die kleinen gebackenen Meisterwerke. ) ) i . ; ) )
o ) . ; . L MGH. Damit kann gemeinsam gelotet, ab 13. April und leichte Anleitung von einem Kurs-
Julia liefert beliebte Rezepte fir Blech- gleich vernascht werden. Anmelden, Schirze mitbringen und los ) .
kuchen Brote und andere Leckereien ohts! geschraubt, gespielt und gebaut wer- von 10.00 — 12.00 Uhr leiter. Neue Tablets stehen zur Nutzung
’ ' Bitte Schiirze mitbringen! g ' den. Es befinden sich beispielsweise zur Verfligung.
. Fir Kinder im Alter von 3-5 Jahren. Bitte Schiirze mitbringen! eine Lotstation, verschiedene Werkzeu- Kurs | 34734
Ort | Mehrgenerationenhaus L . ) . ) ) .
; . ) Fiir Kinder im Alter von 3-5 Jahren. ge, Elektronikbausatze und ein Experi- 3 x samstags Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Julia Neuschmelting ) ) ) )
Gebiihr | 5,- € (pro Termin Zutaten) Ort | Mehrgenerationenhaus mentierkasten zum Thema erneuerbare ab 2. November Leitung | Franz-Ulrich Buschmann
=P Leitung | Eva Blcker Ort | Mehrgenerationenhaus Energien darin. von 10.00 — 12.00 Uhr Gebihr | 4,- € pro Termin

Kurs 33732

Samstag, 2. Marz
Samstag, 23. Marz
von 10.00 —12.00 Uhr

Kurs 34732

Samstag, 5. Oktober
Samstag, 12. Oktober
von 10.00—12.00 Uhr
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Gebuhr | 5,- € (fir Backzutaten/
Bastelmaterial)

Kurs 33731
Samstag, 16. Marz
von 10.00 — 12.00 Uhr

Leitung | Eva Blcker
Gebuhr | 5,- € (fur Backzutaten)

Kurs 34731
Samstag, 16. November
von 10.00 — 12.00 Uhr

In Zusammenarbeit mit dem Férderver-
ein Klimakommune Saerbeck e. V.

KLIMAKOMMUNE
£ ‘-?::::-:-:SAER BEGK

ab Dienstag, 13. Februar
jeden 2. Dienstag im Monat
von 9.30—10.30 Uhr
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SPEZIELLE ANGEBOTE

m Wie Gedanken unser Schicksal
formen — Macht von Bewusst-
sein und Denken

Positive oder negative Gedanken sowie
Glaubenssatze bestimmen unser Leben.
Als Mensch mit Bewusstsein haben wir
die Moglichkeit, unser Denken zu én-
dern. Im Vortrag wird aufgezeigt, wie
negative Gedanken in positive Energie-
quellen verandert werden kénnen. Eine
wiinschenswerte Realitdt kann jeder mit
Gedanken, Worten und Vorstellungs-
kraft erzeugen.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Ursula Kruse

Kurs | 33763

Mittwoch, 17. April
von 19.30-21.00 Uhr
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m Kreative Weihnachtsdeko
zaubern
Zur Einstimmung auf die Adventszeit
wird in liebevoll gestalteter, gemutlicher
Atmosphare bei Glihpunsch und Platz-
chen geschmackvolle Weihnachsdeko
gezaubert.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Silvia WeReler
Gebuhr | 5,- € (fur Material)

Kurs 34733
Freitag, 15. November
von 19.30-21.30 Uhr

m Ausstellungen ,kleiner und
groRer Kiinstler” aus der Region

Kleine und groRe Kinstler aus der Regi-
on haben die Moglichkeit, ihre Werke im
MGH und im Cafe ,Vier Jahreszeiten”
auszustellen. Fotos, Gemalde, Aquarelle
und vieles mehr schmickten bereits das
Haus. Wir freuen uns auf weitere Kreati-
vel

Bitte melden bei Brigitte Wolff-
Vorndieck unter Telefon: 86 66

Offener Treff: Nahprojekt
,Herzkissen-AKTION“

,Herzen gegen Schmerzen” furr Brustkrebs-
patientinnen. Die Herzkissen mit beson-
ders langen ,,Ohren” werden von den ope-
rierten Frauen unter der Achsel getragen,
um den Druck von der OP-Narbe zu neh-
men, den Wundschmerz zu lindern und
mogliche Blockaden des Lymphflusses zu
verhindern. Die Herzkissen sind auBerdem
Symbol fir Hoffnung, Zuversicht und fir
Anteilnahme. Die Kissen werden ehrenamt-
lich gendht und unentgeltlich an zwei
Brustzentren in Greven und Minster wei-

tergegeben.

Ort  Mehrgenerationenhaus
Leitung  Brigitte Wolff-Vorndieck
ab Mittwoch 17. Januar
14-tagig
von 19.30—21.30 Uhr

UNSERE BELIEBTEN ,,OFFENEN TREFFS“

m Spiele-Treff fiir Menschen
mit Handicap

Neue und bekannte Spiele stehen zur
Verfigung und kdnnen gemeinsam aus-
probiert werden.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Tobias Loheide
ab Montag, 15. Januar
wochentlich
von 17.00 - 18.00 Uhr

m Strick-Café

Jeder, der einfach nur stricken oder stri-
cken lernen mochte ist herzlich willkom-
men. In geselliger Runde bei einer Tasse
Kaffee oder Tee gibt es Tipps und Tricks
rund ums Stricken und zur Materialaus-
wahl. Der Treff ist kostenlos und ohne
Verpflichtung regelmélig dabei zu sein.

Ort | Caféim MGH
Leitung | Astrid Coersmeier
ab Donnerstag, 11. Januar
jeden 2. und 4. Donnerstag
im Monat um 10.00 Uhr

m Offener Treff ,Freies Malen”

Ob mit Aquarell-, Ol-, oder Acrylfarben,
Kohle, Bleistift, Pastell- oder Olkreide,
jedes Mittel zum Malen ist recht, um
sich kreativ auszudriicken. Jeder malt
das, was ihm Freude macht! Viel SpaR
am eigenen Tun, aber auch Entspan-
nung beim Gestalten stehen im Vorder-
grund. Alle Teilnehmenden sind so ge-
nannte ,Laien”, unterstitzen sich aber
gern in der Umsetzung ihrer Ideen. Alle
Interessierten sind herzlich eingeladen.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Monika Benning
ab Donnerstag, 18. Januar
14-tagig
von 19.30—-21.30 Uhr

OFFENE TREFFS {_

m Offener Treff , KI6ppeln”

In gemdtlicher Atmosphdre werden
Grundlagen, Kunstfertigkeiten und Knif-
fe des Kloppelns vermittelt und erprobt.
Entspannend und beruhigend wirken
die gleichmaRigen und flieRenden Be-
wegungen der Finger. Notwendige Ma-
terialien wie Kloppelkissen und erste
Kloppel kénnen, wenn erforderlich, aus-
geliehen werden. Das offene Angebot
richtet sich an Einsteiger und Fortge-
schrittene.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Waltraud Fricke
ab Mittwoch, 17. Januar
jeden 3. Mittwoch im Monat
ab 15.00 Uhr

T




AKTIV UND FIT IN JEDEM ALTER

AKTIV UND FIT IN JEDEM ALTER

m Singkreis flr Jung und Alt

Im offenen Singkreis ist jeder herzlich
willkommen, der Freude am Singen hat!
Denn Musik bringt Lebensfreude und
Singen tut gut! Gemeinsam werden
Volkslieder und deutsche Schlagerhits
gesungen. Alle Lieder werden von der
Kursleiterin mit einer Gitarre begleitet.

jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
von 10.00 — 11.00 Uhr

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Rita Verlage
ab Donnerstag, 18. Januar

58

m Bridge-Zeit

Bridge ist das ideale Fitnesstraining fir
das Gehirn. RegelmaRige geistige Aktivi-
tat ist genauso wichtig wie regelmalige
korperliche Aktivitat! Bridge fordert
spielerisch die Konzentration, das stra-
tegische Kombinieren und das logische
Denken. Dieses faszinierende Karten-
spiel gilt weltweit als eine der beliebtes-
ten Freizeitbeschaftigungen.

wochentlich von 10.00 — 12.00 Uhrr

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Christa Schweppe
ab Mittwoch, 10. Januar

m Schnupperstunde Tablet & Co.

,Digital aktiv bleiben in jedem Alter” —
das ist das Motto dieses offenen Treffs
fur alle, die allererste Schritte am Tablet
ausprobieren mochten, bevor sie sich
ein Tablet kaufen. Dazu gibt es einfache
und leichte Anleitung von einem Kurs-
leiter. Neue Tablets stehen zur Nutzung
zur Verfugung.

jeden 2. Dienstag im Monat
von 9.30 — 10.30 Uhr

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Franz-Ulrich Buschmann
Geblhr | 4,- € pro Termin

ab Dienstag, 13. Februar

m Senioren-Stammtisch

Zum Reinschnuppern und Klénen sind
alle Senioren und Seniorinnen herzlich
eingeladen, bei einer gemitlichen Tasse
Kaffee in geselliger Runde, interessante
Gesprache Uber aktuelle Themen aus
aller Welt zu fihren.

jeden 1. Donnerstag im Monat
von 10.00 — 11.00 Uhr

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Berthold Heim
ab Donnerstag, 11. Januar

m Radlergruppe

Alle Fahrradfreunde sind herzlich ein-
geladen mit der ,Leeze” die heimische
Umgebung zu erkunden. Die ca. 60 km
langen Tagestouren fuhren durch scho-
ne Landschaften und zu kleinen und
groRen Sehenswirdigkeiten.

jeden 1. Montag im Monat (Mai -
Oktober) um 10.00 Uhr Treff am
Parkplatz am Birgerhaus

Leitung | Ewald Kluck
ab Montag, 6. Mai

m Computer-Club

Mit- und voneinander lernen lautet das
Motto. Grundkenntnisse am PC oder
das Surfen im Internet kdnnen hier er-
weitert und gefestigt werden. Anfanger
und Fortgeschrittene sind gleicherma-
Ren herzlich willkommen.

wochentlich von 10.00 — 11.00 Uhr

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Karl-Heinz Althoff
ab Donnerstag, 11. Januar

m Schallplattenborse

Jeden 1. Freitag im Monat treffen sich
die Schallplattenfreunde im gemdtli-
chen Rahmen zum Tauschen, Klénen
und Fachsimpeln. Es findet kein An- und
Verkauf statt.

jeden 1. Freitag im Monat
von 10.00 — 12.00 Uhr

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Franz Lattmann
ab Freitag, 2. Februar

AKTIV UND FIT IN JEDEM ALTER

= Wandergruppe

Alle Wanderfreunde sind herzlich einge-
laden die heimische Umgebung zu er-
kunden. Auf diesen zlgigen 12 - 15 km
langen Wanderungen, fur erfahrene
Wanderer, wird zwischendurch in ge-
mitlichen  Ausflugsrestaurants eine
Rast eingelegt.

jeden ersten & vorletzten Freitag im
Monat um 13.00 Uhr
Treff am Parkplatz am Blrgerhaus

Leitung | Bernhard Gocking
ab Freitag, 5. Januar
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ANGEBOTE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE UND INTERESSIERTE

m Letzte-Hilfe-Kurs

Am Ende wissen, wie es geht

In Anlehnung an die Ausbildung in Erste
Hilfe bietet der Ambulante Hospizdienst
Emmaus Letzte Hilfe Kurse an und ver-
mittelt das ,kleine 1x1“ der Sterbebe-
gleitung — das Umsorgen von schwer-
kranken und sterbenden Menschen. Es
geht um eine Erhohung der Lebensqua-
litdt, um die Linderung von Leiden, Un-
ruhe, Angst oder Schmerzen. Dieser
Kurs wendet sich speziell an Laien.

In Zusammenarbeit mit dem
Caritashospizdienst Emmaus.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Veronika Hoffmann /
Mechthild Autermann

Kurs | 33781
Freitag, 1. Marz
von 14.00 — 18.00 Uhr

Kurs | 34781
Freitag, 8. November
von 14.00 — 18.00 Uhr
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m ,Pflege kommt auf mich zu!“ —

Infos zur Pflegeversicherung

Ein Angehdriger oder Mitglied der Fami-
lie wird pflegebedirftig und soll zu Hau-
se gepflegt werden. Viele Fragen stir-
zenjetztaufdie pflegenden Angehorigen
ein. Wo erhalte ich Information und Un-
terstlitzung? Wie beantrage ich einen
Pflegegrad? Welche Leistungen erhalte
ich von der Pflegekasse? Auf diese und
weitere Fragen wird die Referentin vom
Caritasverband eingehen.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Mareike Lehmann
(Caritasverband)

Kurs 34755
Mittwoch, 25. September
von 19.30—-21.00 Uhr

m Die Welt der Demenzkranken

verstehen lernen!

Die Begegnung mit einem demenzkran-
ken Menschen 16st unterschiedliche Re-
aktionen in uns aus. Das kdnnen Angste
sein, selbst zu erkranken, Mitgefiihl und
Unsicherheit im Umgang mit dem Kran-
ken oder auch Ablehnung und Distan-
zierung. Wie ein Leben trotz Demenz
Lebensqualitdt haben kann und wie An-
gehorige die Welt der Demenzkranken
verstehen lernen konnen, wird in die-
sem Vortrag erldutert.

Ort | Mehrgenerationenhaus
Leitung | Mareike Lehmann
(Caritasverband)

Kurs 34782
Mittwoch, 20. November
von 19.30 — 21.00 Uhr

m Pflegesprechstunde im MGH

Auf Anfrage erhalten sie Beratung durch
Mareike Lehmann vom Caritasverband
Emsdetten-Greven zu Fragen zur Pfle-
geversicherung, Vorsorgevollmacht, Pa-
tientenverfiigung und anderen Berei-
chen der Pflege. Die Beratungen finden
freitags vormittags im Mehrgeneratio-
nenhaus (MGH) statt.

Bitte sprechen sie einen Termin ab
mit Mareike Lehmann unter Telefon:
Emsdetten 02572-15744 und
Greven 02571-15714

N 2

In Zusammenarbeit
mit dem Caritas-
verband Emsdetten-
Greven

N
caritas

ANGEBOTE FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE { [
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//VO r-Ort-
Versicherer.”

Ganzin lhrer Nahe, wenn es darauf ankommt.

o

Martin Wenners
Ferrieres-Str. 5, 48369 Saerbeck
Tel. 02574 98660
wenners@provinzial.de

PROVINZIK/)I@

-




DATENSCHUTZ

Bitte nehmen Sie die ausfihrlichen Hinweise zum
Datenschutz und lhre damit verbundenen Rechte
auf unserer Website unter https://onlinebuchen.
kolping-saerbeck.de/datenschutz zur Kenntnis. Mit
der Anmeldung willigen Sie in die Verarbeitung lhrer
personenbezogenen Daten gem. Art. 6 Abs. 1 lit. b
DS-GVO (Vertragserfullung) ein. Es erfolgt die elekt-
ronische Erfassung der personenbezogenen Daten
der Teilnehmenden in unsere Kundendatei. Die hier
erhobenen Daten dienen ausschlieRlich der Verwal-
tung und Bewerbung der Veranstaltungen des Kol-
ping-Bildungswerks. Eine Weitergabe an Dritte (z.B.
Zuwendungsgeber, Dozenten) erfolgt lediglich dann,
wenn es fur die organisatorische Abwicklung der
Veranstaltungen notwendig ist und rechtlich zulas-
sig ist. Der Speicherung der Daten fir diese Zwecke
kann jederzeit fir die Zukunft widersprochen wer-
den. Hiervon unberihrt bleiben die geltenden ge-
setzlichen Aufbewahrung- und Loschfristen, nach
deren Ablauf wir lhre Daten unverziglich |6schen.
Verantwortlich fir den Datenschutz ist die Kolpings-
familie Saerbeck, Emsdettener Str.1, 48369 Saer-
beck. Kontakt: kbs@kolping-saerbeck.de; Telefon:
02574-8626. Wenn im Rahmen einer Veranstaltun-
gen Bild und/ oder Tonaufnahmen gemacht werden
sollten, werden Sie im Vorfeld der Aufnahmen daru-
ber informiert und um Ihre Einwilligung gebeten.
Die Verarbeitung dieser Daten erfolgt entsprechend
auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit. a DSGVO i.V.m.
Art. 9 Abs. 2 lit. a DSGVO. Diese Einwilligung kann
jederzeit durch Sie ohne Angabe von Griinden unter
kbs@kolping-saerbeck.de widerrufen werden. Eine
vollstandige Loschung der veroffentlichten Fotos
und Videos im Internet kann durch das Kolping-Bil-
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HAFTSBEDINGUNGEN & DATENSCHUTZ

dungswerk Saerbeck nicht sichergestellt werden, da
z.B. andere Internetseiten die Fotos und Videos ko-
piert und verandert haben konnten. Das Kolping-Bil-
dungswerk kann nicht haftbar gemacht werden fur
Art und Form der Nutzung durch Dritte wie z.B. fur
das Herunterladen von Fotos und Videos und deren
anschlieRender Nutzung und Veranderung.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN
Anmeldung

Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung erfor-
derlich. Nach Erscheinen des Programmheftes be-
steht die Moglichkeit sich fur alle Veranstaltungen
personlich, telefonisch, per E-Mail oder online anzu-
melden. Unsere padagogischen Mitarbeiterinnen
beraten Sie gerne. Die Anmeldung ist verbindlich
und Sie erklaren sich mit unseren Geschaftsbedin-
gungen einverstanden. Eine schriftliche Bestatigung
erfolgt nicht.

Fur alle Kurse gilt eine von der Einrichtung individu-
elle festgelegte Mindestteilnehmerzahl, die bei Un-
terschreitung den Ausfall des Kurses zur Folge ha-
ben kann. Voranmeldungen zu den
Eltern-Kind-Spielgruppen sind jederzeit moglich.
Wir benachrichtigen Sie dann, wenn neue Kurse be-
ginnen.

Teilnehmergebihren

werden durch Ihre Anmeldung in der im Programm
festgelegten Hohe fallig. Anfallende Materialkosten
werden gesondert berechnet. Bei Eltern- Kind-Kur-
sen bezieht sich die GebUhr auf ein Elternteil mit ei-
nem Kind. Eine ErmaRigung bei Geschwisterkindern
ist auf Anfrage moglich.

Gebuhrenzahlung

Die Zahlung der Gebiihren erfolgt durch Uberwei-
sung. Vor Kursbeginn erhalten Sie eine Rechnung
mit der Angabe eines Falligkeitstermins. Mit der Zu-
sendung der Rechnung kommt zwischen dem Teil-
nehmer und dem Bildungswerk ein Vertrag zustan-
de. Auch bei unregelmaRiger Teilnahme oder
vorzeitigem Abbruch des Kurses sind die Teilneh-
mergeblhren in voller Hohe zu entrichten.

Abmeldung

Eine Abmeldung, die auch von der Zahlung der Teil-
nehmergebuhr befreit, muss spatestens 3 Tage vor
Kursbeginn schriftlich oder telefonisch erfolgen.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen konnen bei regelmafi-
ger Teilnahme (80 %) ausgestellt werden.

Gultigkeit

Sollte eine Bestimmung dieser AGB ganz oder teil-
weise unwirksam werden, so berihrt dies nicht

die Wirksamkeit der Ubrigen Bestimmungen

Haftung

Das Kolping-Bildungswerk haftet bei Unfédllen und
fur Beschadigung, Verlust oder Diebstahl mitge-
brachter Gegenstande nur im Rahmen der gesetzli-
chen Vorschriften.

Barrierefreiheit
Unsere Kursraume sind barrierefrei zu erreichen.

Bankverbindung:

Die neue Spendenplattform
fur Vereine und Institutionen:

Heimatpower.de

Jetzt Infos abrufen
und von den
Fordermoglichkeiten
profitieren:

issparkasse
Steinfurt
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AUTO ERFAHREN

Bei allen Fragen rund um |hr Auto

n Opel- und VW-Markenwerkstatt sind wir und unser kompetentes
Mitarbeiterteam fiir Sie da!

9 Neu- und Gebrauchtfahrzeuge Wir sorgen dafiir, dass Sie mobil

bleiben.

e Karosseriebau & Lackiererei

Sprechen Sie uns an!

Berkemeier GmbH
Ibbenbirener Str. 19-23
48369 Saerbeck
02574/87-0
info@auto-berkemeier.de
www.auto-berkemeier.de

24 Stunden Notfall-Service
0172/5300300




