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■	KOLPING-BILDUNGSWERK
Tel.: 0 25 74  - 86 26
kbs@kolping-saerbeck.de

Anita Beuning 
HPM, Geschäftsführung 
Fachbereiche: Gesundheit,  
Gesellschaft & Leben, Kreativ

Kerstin Ahlert
HPM, Fachbereich:  
EDV & Medien

Klara Leiting
HPM, Fachbereiche: Gesundheit, 
Gesellschaft & Leben, Kreativ,  
Familie & Erziehung

Adresse
Emsdettener Straße 1 
48369 Saerbeck 
www.kolping-saerbeck.de

Öffnungszeiten
montags - freitags 8.30 – 12.00 Uhr 
mittwochs 17.00 - 19.00 Uhr

Kurse buchen 
  onlinebuchen.kolping-saerbeck.de
   persönlich oder telefonisch  
bei unseren Mitarbeiterinnen.

Aktuelles
folgt uns auf Instagram  
und Facebook

■	OFFENE KINDER- UND JUGENDARBEIT 
Tel.: 0 25 74  - 86 66
jugend@kolping-saerbeck.de

Kerstin Ahlert
Leitung

■	MEHRGENERATIONENHAUS 
Tel.: 0 25 74  - 86 66 
mgh@kolping-saerbeck.de

Brigitte Wolff-Vorndieck
Projektleitung

ALLE KURSANGEBOTE  
SIND FÜR JEDERMANN  
ZUGÄNGLICH. 

Unsere Mitarbeiterinnen 
nehmen Ihre Anmeldung 
entgegen und beraten 
Sie gerne. Alle Kurse 
können Sie auch online 
buchen.

Anita Beuning

Brigitte Wolff- 
Vorndieck

Kerstin Ahlert

Klara LeitingDas Kolping-Bildungswerk Saerbeck ist 
Betriebsort der staatlich anerkannten 
Weiterbildungseinrichtung Kolping- 
Bildungswerk Diözesanverband  
Münster GmbH

zertif ziert durch

Branchenmodell 
WeiterBildung

gültig bis Februar 2025
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VERANSTALTUNGSORTE

 Mehrgenerationenhaus 
 Emsdettener Straße 1

 Kath. Pfarrheim 
 Kirchstraße 3

 Gesamtschule Saerbeck 
 Schulstraße 10 – 12

 Sporthalle/Sportplatz 
 Lindenstraße 38

 KiTa Regenbogen 
 Emsweg 2b
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EDV & MEDIEN EDV & MEDIEN

■	EDV Basiswissen für  
Einsteiger und Senioren
In diesem Kurs machen Sie sich in ruhi-
gem Lerntempo und anhand vieler prak-
tischer Beispiele mit dem Computer/Lap-
top vertraut. Von Grund auf lernen Sie 
die Bedienung des Computers, wie den 
Umgang mit Maus und Tastatur, Aufbau 
und Funktion von Windows, Schreiben 
von Texten mit Word, Verwalten und Si-
chern von Dateien und erhalten einen 
Einblick in Internet und E-Mail. Die Vor-
mittagskurse zeichnen sich durch eine 
geringe Gruppenstärke von max. 5 Teil-
nehmern aus. 

Voraussetzung: keine oder geringe  
Vorkenntnisse 
Der eigene Laptop kann mitgebracht 
werden.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Franz-Ulrich Buschmann
 Gebühr 79,- €

 Kurs 31101
ab Montag, 16. Januar 
2 x montags und 2 x freitags 
von 9.00 – 12.30 Uhr 

 Kurs 31102
ab Montag, 6. März 
2 x montags und 2 x freitags 
von 9.00 – 12.30 Uhr 

 Kurs 32102
ab Montag, 23. Oktober 
2 x montags und 2 x freitags 
von 9.00 – 12.30 Uhr 

EDV & MEDIEN
Die Digitalisierung verändert unser 
Leben schrittweise und hat zuneh-
mend Einfluss auf verschiedenste Le-
bensbereiche. Nur wer über ausrei-
chend Medienkompetenz verfügt, 
kann sich in dieser Welt zurechtfin-
den. Als Bildungswerk möchten wir 
diese Entwicklungen aufgreifen und 
begleiten. Wir unterstützen Sie darin, 
den Umgang mit verschiedenen Me-
dien neu zu erlernen, einzuüben, zu 
vertiefen und zu festigen, Nutzungs-
möglichkeiten kennen zu lernen sowie 
Inhalte zu verstehen und zu bewerten. 

Ansprechpartnerin  
für den Fachbereich
Kerstin Ahlert 
Tel.: 8666

hier online buchen

Y

■	 Senioren/Anfänger erweitern 
EDV-Wissen
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, 
die ihr Wissen erweitern möchten. Viele 
praktische Übungen begleiten die einzel-
nen Lernschritte wie das Speichern und 
Wiederfinden von Dateien, das Anlegen 
von Sicherungen, der Verarbeitung von 
Texten und das Senden von E-Mails. Die 
Vormittagskurse zeichnen sich durch eine 
geringe Gruppenstärke und eine ange-
nehme Lernatmosphäre aus.

Voraussetzung:  geringe Vorkenntnisse / 
Besuch eines Grundkurses. Der eigene 
Laptop kann mitgebracht werden.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Franz-Ulrich Buschmann
 Gebühr 39,- €

 Kurs 31105
Montag, 27. März und  
Freitag 31. März
von 9.00 – 12.30 Uhr 

 Kurs 32105
ab Montag, 13. November 
2 x montags
von 9.00 – 12.30 Uhr 

■	Ordnung im Computer
Alles gut gespeichert!? Doch schon geht 
die Suche los. Wo finde ich meine Daten 
oder Fotos, die ich mir gestern noch an-
gesehen habe? Lernen Sie das Ordnungs-
system Ihres PC/Laptop kennen und brin-
gen Sie wieder Ordnung in Ihren 
Computer. An diesem Abend trainieren 
Sie das Speichern und Wiederauffinden 
von Daten oder Fotos, den Umgang mit 
Ordnern und Bibliotheken und erhalten 
Tipps und Tricks zum Thema Kopieren 
und Sichern, sowie das richtige Löschen 
von überflüssigen Dateien.

Voraussetzung: EDV-Kenntnisse

 Ort  Gesamtschule Saerbeck
 Leitung Günter Westkamp
 Gebühr  15,- €

 Kurs 31109
Donnerstag, 26. Januar 
von 19.00 – 21.15 Uhr 

 Kurs 31110
Dienstag, 21. März 
von 19.00 – 21.15 Uhr 

 Kurs 32109
Dienstag, 7. November 
von 19.00 – 21.15 Uhr 
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■	 Tablet Problemlösetag
Nach dem Besuch eines Tablet-Einstei-
gerkurses wirft die Beschäftigung mit 
dem eigenen Tablet oft weitere Fragen 
oder Probleme auf. Der Tablet-Problem-
lösetag bietet Hilfe. Denn an diesem Tag 
wird der Dozent ausschließlich die Fra-
gen der Teilnehmenden beantworten. 
An der Leinwand werden die Probleme 
gelöst, so dass wiederum alle von den 
Fragen der Anderen lernen und profitie-
ren. 

Voraussetzung: Teilnahme  
an einem Tablet-Kurs

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Franz-Ulrich Buschmann
 Gebühr 15,- €

 Kurs 31108
Mittwoch, 8. März 
von 9.00 – 11.15 Uhr 

 Kurs 32108
Mittwoch, 8. November 
von 9.00 – 11.15 Uhr 

■	 Excel-Workshop
Der Workshop bietet die Gelegenheit 
den eigenen Excel Horizont zu erwei-
tern und Excel als wichtiges Werkzeug 
im Beruf und Alltag zeitsparender und 
effektiver einzusetzen. Inhalte des Kur-
ses sind ein kurzes Wiederholen von 
klassischen Grundlagen je nach Teilneh-
merbedarf, Erstellen von komplexen Ta-
bellen und weitere Themen nach Ab-
sprache.

Voraussetzung: Excel Kenntnisse

 Ort Gesamtschule Saerbeck
 Leitung Jonas Raffel
 Gebühr  56,- €

 Kurs 31115
ab Mittwoch, 15. Februar
4 x mittwochs
von 19.00 – 21.15 Uhr 

 Kurs 31116
ab Montag, 6. März 
4 x montags
von 19.00 – 21.15 Uhr 

 Kurs 32110
ab Mittwoch, 8. November 
4 x mittwochs
von 19.00 – 21.15 Uhr 

■	EDV-Grundlagen  
speziell für Frauen
In diesem Kurs sind Frauen unter sich 
und lernen die Grundlagen für den sach-
kundigen Umgang mit dem PC/Laptop 
kennen. Anhand vieler praktischer 
Übungen erhalten sie eine Einführung in 
das Betriebssystems Windows, einen 
Einblick in die Textverarbeitung, not-
wendige Kenntnisse zum Speichern, Si-
chern und Verwalten von Dateien und 
Fotos. Erste E-Mail Erfahrungen und ei-
nen Ausflug ins Internet mit vielen Tipps 
und Informationen zur Datensicherheit 
im Netz runden das Angebot ab. Weite-
re Themen nach Absprache.

Voraussetzung: keine oder geringe  
Vorkenntnisse

 Ort Gesamtschule Saerbeck
 Leitung Günter Westkamp
 Gebühr 56,- €

 Kurs 31104
ab Donnerstag, 2. Februar 
4 x donnerstags
von 18.15 – 20.30 Uhr 

■	 EDV-Grundlagen:  
Wiederholen und Vertiefen
Der letzte PC-Kurs liegt schon eine Wei-
le zurück und ungeklärte Fragen tau-
chen immer wieder auf? Das Kursange-
bot „EDV Grundlagen-wiederholen und 
vertiefen“ bietet hier Abhilfe. In diesem 
Kurs frischen die Teilnehmenden ihr 
EDV-Wissen auf, vertiefen ihre Kennt-
nisse, erhalten wertvolle Tipps und Ant-
worten auf ihre Fragen. 

Voraussetzung: Grundkenntnisse

 Ort Gesamtschule Saerbeck
 Leitung Günter Westkamp
 Gebühr 56,- €

 Kurs 31103
ab Donnerstag, 2. März 
4 x donnerstags
von 18.00 – 20.15 Uhr 

■	 Tablet-Kurs für Einsteiger
Sie besitzen ein Tablet und möchten die 
wichtigsten Funktionen kennenlernen. 
Wo sind Tastatur und Maus geblieben? 
Wie kann ich mit dem Tablet im Internet 
surfen, fotografieren, Mails bearbeiten 
und spielen? Was sind denn Apps? Wo 
gibt es diese und wie richte ich sie ein? 
Viele praktische Tipps und Informatio-
nen zur Datensicherheit im Netzwerk 
sind weitere Inhalte in diesem Kurs.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Franz-Ulrich Buschmann
 Gebühr 43,- €

 Kurs 31106
ab Mittwoch, 18. Januar 
3 x mittwochs
von 9.00 – 11.45 Uhr 

 Kurs 31107
ab Mittwoch, 15. Februar 
3 x mittwochs
von 9.00 – 11.45 Uhr 

 Kurs 32106
ab Mittwoch, 18. Oktober 
3 x mittwochs
von 9.00 – 11.45 Uhr 

Tastenschreiben –  
Multisensorisches  
Lernen für  
SchülerInnen 
Weitere Angaben zu 
diesem Angebot siehe 
Seite 44.
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■	Canva – Grafikdesign für  
Business oder Privatgebrauch
Canva ist ein kostenfreies Grafikpro-
gramm, mit dem schnell Präsentatio-
nen, Flyer, Einladungen, Sozial Media 
Posts, Karten, Logos und vieles mehr ge-
staltet werden können. In diesem Work-
shop werden Step by Step die vielfälti-
gen Grundlagen von Canva vorgestellt.  
Die Teilnehmer lernen einfach und 
schnell professionelle Grafiken und De-
signs zu erstellen.

Voraussetzung: Grundlegende EDV-
Kenntnisse / Der eigene Laptop kann 
mitgebracht werden.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Vanessa Krude
 Gebühr 29,- €

 Kurs 31151
ab Dienstag, 7. März 
2 x dienstags
von 19.00 – 21.15 Uhr 

 Kurs 32151
ab Dienstag, 21. November
2 x dienstags
von 19.00 – 21.15 Uhr 

■	Digitalfotografie für Einsteiger
Moderne Digitalkameras bieten unend-
liche Möglichkeiten, aber überfordern 
mitunter den Anwender, der die ersten 
Schritte unternimmt. Daher geht es in 
diesem Kurs um Trittsicherheit im wei-
ten Feld der Fotografie: Wie man un-
scharfe Bilder vermeidet, welche Knöp-
fe man an der Kamera braucht, welche 
Einstellungen sinnvoll sind, was die 
Blende bewirkt. Der Kurs richtet sich an 
Einsteiger, die schon erste Foto-Erfah-
rungen mit einer digitalen Spiegelreflex-
kamera oder einer Systemkamera mit 
Wechselobjektiven gemacht haben. 

Bitte die genaue Typenbezeichnung der 
Kamera bei der Anmeldung angeben.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Ulrich Gunka
 Gebühr 69,- €

 Kurs 31130
Dienstag, 21. März  
von 19.00 – 22.00 Uhr 
Sonntag, 26. März  
von 14.00 – 18.30 Uhr
Dienstag, 28. März 
von 19.00 – 22.00 Uhr

■	Digitalfotografie  
für Fortgeschrittene
Wie setzt man Motive gekonnt und wir-
kungsvoll ins Bild? Schwerpunkte sind 
die Rolle des Lichts, der Farbe und grafi-
scher Elemente für ein gutes Foto, so-
wie die kreative Verwendung von Be-
lichtungszeit und Blendeneinstellung, 
die Wahl des richtigen Objektivs. Bei ei-
ner Exkursion wird die Theorie in die 
Praxis umgesetzt. Der Kurs eignet sich 
ideal als Fortsetzung des Einsteigerkur-
ses für Fotografen mit einer digitalen 
Spiegelreflexkamera oder einer System-
kamera mit Wechselobjektiven.

Bitte die genaue Typenbezeichnung der 
Kamera bei der Anmeldung angeben.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Ulrich Gunka
 Gebühr 74,- €

 Kurs 32131
Dienstag, 12. September  
von 19.00 – 22.00 Uhr 
Sonntag, 17. September 
von 14.00 – 18.30 Uhr
Dienstag, 19. September  
von 19.00 – 22.00 Uhr

■	Workshop –  
Instagram für Einsteiger
Instagram ist ein kostenloses soziales 
Netzwerk, bei dem die Mitglieder ihre 
Bilder und Videos hochladen, um sie mit 
Freunden oder der ganzen Welt zu tei-
len. Zusätzlich eignet sich der Social-
Media-Kanal als Informationsquelle zum 
Auffinden von interessanten Profilen 
(Prominente, Vereine) und Beiträgen. In 
diesem Workshop lernen die Teilneh-
menden die Plattform mit ihren Funkti-
onen kennen und erhalten Tipps, wie sie 
das Netzwerk und seine Vorteile für sich 
nutzen können. Rechtliche Fragen und 
Aspekte, die es zu beachten gilt sind 
ebenfalls Teil der Einführung. Der Work-
shop ist interaktiv aufgebaut.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Jonas Raffel
 Gebühr 15,- €

 Kurs 31120
Dienstag, 14. Februar 
von 19.00 – 21.15 Uhr 

 Kurs 31121
Donnerstag, 23. März 
von 19.00 – 21.15 Uhr 

 Kurs 32115
Montag, 30. Oktober
von 19.00 – 21.15 Uhr 

■	 Einführung in Adobe InDesign 
– Grundkurs
Mit dem professionellen Layout Pro-
gramm InDesign gelingt es schnell und 
einfach für den Printbereich eigene Pro-
jekte wie Visitenkarten, Flyer, Poster 
und Broschüren zu gestalten. Im Anfän-
gerkurs geht es um: Benutzeroberflä-
che, Dokumente anlegen, Dokument-
Management, Seitenaufbau, Text, Bild 
und Tabelle, sowie die richtige Doku-
mentenausgabe für die Weitergabe an 
die Druckerei.

Mitzubringen: EDV-Grundkenntnisse, 
eigener Laptop mit InDesign Programm.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Nina Göcking
 Gebühr 65,- €

 Kurs 31150
ab Donnerstag, 2. Februar 
4 x donnerstags
von 19.00 – 21.15 Uhr Y

Aktuelles und  
neue kurse:
Folgt uns  
auf Instagram
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■	Mein erstes digitales Fotobuch
Die schönsten Fotos vom Urlaub, Baby, 
Feier o.ä. sollten nicht auf einem Daten-
träger ein Schattendasein führen. In die-
sem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt, 
wie Sie Ihr eigenes CEWE Fotobuch im 
Format A4 Hardcover mit einem Online-
Programm erstellen und online bestel-
len. Sie nehmen kleine Korrekturen vor, 
arrangieren Bilder und setzen Effekte.  
Die Teilnehmenden erhalten einen Gut-
schein im Wert von 10 € für ein CEWE 
Fotoprodukt.

Mitzubringen: EDV-Grundkenntnisse, 
eigenes Laptop und vorausgewählte 
Bilder auf USB-Stick.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Claudia Feldmann
 Gebühr 29,- €

 Kurs 31140
ab Donnerstag, 9. März 
2 x donnerstags
von 19.00 – 21.15 Uhr

 Kurs 32141
ab Donnerstag, 26. Oktober 
2 x donnerstags

von 19.00 – 21.15 Uhr■	Aus der Nähe betrachtet: Blu-
men und Pflanzen fotografieren
Blumen und Pflanzen sind faszinierende 
Motive und eignen sich hervorragend 
für den Einstieg in die Nahfotografie 
(Makrofotografie). Im Mittelpunkt des 
Seminars stehen die Bildgestaltung 
(Licht, Farbe, grafische Elemente) und 
die richtige Anwendung der Kamera-
technik. Der Praxisteil findet im Kreis-
lehrgarten in Steinfurt statt.

Mitzubringen: digitale Spiegelreflex 
oder eine Systemkamera, Stativ, Makro-
objektiv soweit vorhanden. Bitte die 
genaue Typenbezeichnung der Kamera 
bei der Anmeldung angeben.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Ulrich Gunka
 Gebühr 74,- €

 Kurs 31132
Dienstag, 13. Juni  
von 19.00 – 22.00 Uhr 
Sonntag, 18. Juni  
von 8.00 – 12.30 Uhr
Dienstag, 20. Juni 
von 19.00 – 22.00 Uhr

■	 Lichtspuren und Lichtmalerei
Nach Sonnenuntergang beginnt die 
spannende Zeit der Lichtspurfotografie 
und der Lichtmalerei. Mit Kreativität 
und Ideenreichtum erschaffen die Teil-
nehmer phantasievolle Fotografien von 
bunten Lichtspuren, die einzigartig sind. 
Die fotografischen Herausforderungen 
dieser Art der Fotografie sind dank digi-
taler Technik schnell zu beherrschen, 
deshalb steht die Praxis im Vorder-
grund.

Bitte die genaue Typenbezeichnung der 
Kamera bei der Anmeldung angeben.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Ulrich Gunka
 Gebühr 43,- €

 Kurs 32130
Freitag, 3. November  
von 19.00 – 22.00 Uhr
Samstag, 4. November  
von 19.00 – 22.00 Uhr

■	Produktfotografie
In diesem Kurs geht es darum Gegen-
stände perfekt abzubilden, um ein Pro-
dukt z.B. in einem Onlineshop oder den 
sozialen Medien bestens zu präsentie-
ren. Dazu werden gemeinsam Settings 
entwickelt und folgende Themen erar-
beitet: Wie gestalte ich den Aufbau? 
Welche Lichtverhältnisse heben mein 
Produkt hervor? Welche Einstellungen 
wähle ich bei der Kamera? Welche foto-
grafischen Mittel kann ich einsetzen?

Mitzubringen: Spiegelreflex- oder  
Systemkamera, Stativ, Produkte zum 
Fotografieren

Bitte die genaue Typenbezeichnung der 
Kamera bei der Anmeldung angeben.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Claudia Feldmann
 Gebühr 35,- €

 Kurs 31152
Freitag, 3. Februar  
von 17.00 – 19.15 Uhr
Samstag, 4. Februar  
von 9.30 – 12.00 Uhr
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■	 Fit für Zwei – Fitness am  
Vormittag mit dem süßesten 
Trainingspartner der Welt
Bewegung ist die beste Möglichkeit, um 
nach der Schwangerschaft wieder fit zu 
werden. Aktiv sein, Muskeln kräftigen, 
Energie schöpfen, gemeinsam mit dem 
Baby Gesundheit und gute Laune för-
dern. In allen Übungen, eingerahmt von 
Spieleinheiten mit und ohne Musik, wird 
das Baby mit einbezogen. 

Für Mütter mit ihrem Baby  
im Alter von 3 bis 7 Monaten. 

Mitzubringen: Tragegurt

 Ort Kath. Pfarrheim
 Leitung Silvia Weßeler
 Gebühr 40,- €

 Kurs 31530
ab Dienstag, 7. Februar 
7 x dienstags 
von 11.00 – 12.00 Uhr

 Kurs 32530
ab Dienstag, 17. Oktober 
7 x dienstags 
von 11.00 – 12.00 Uhr

■	Geschwisterkurs 
Freude, aber auch Verunsicherung und 
andere Gefühle können auftreten, wenn 
bald ein neues, kleines Familienmitglied 
auf der Welt sein wird. Das erste Treffen 
dieses Kurses findet gemeinsam mit den 
Kindern statt, um sie liebevoll und spie-
lerisch auf die Zeit als „große“ Schwes-
ter oder „großen“ Bruder vorzubereiten 
(inkl. Geschwisterdiplom). Beim zweiten 
Treffen stehen dann Informationen und 
Austausch rund um die bevorstehenden 
Veränderungen im Fokus.

Für werdende Eltern ab der 24. SSW und 
deren Kinder im Alter zwischen 2 ½ und 
8 Jahren.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Kerstin Hohelüchter
 Gebühr 39,- €

 Kurs  31550 
Samstag, 4. März 
von 10.00 – 11.15 Uhr 
Mittwoch, 8. März  
(Elternabend)
von 19.30 – 20.45 Uhr 

 Kurs 31551
Samstag, 3. Juni 
von 10.00 – 11.15 Uhr
Dienstag, 6. Juni  
(Elternabend)
von 19.30 – 20.45 Uhr

FAMILIE & ERZIEHUNG
Die Familie ist für unsere Gesellschaft 
unverzichtbar. So sehr Kinder den 
Kontakt zu Altersgenossen brauchen, 
so wichtig ist es für die Eltern, mit 
Menschen in ähnlichen Lebenssitua-
tionen ins Gespräch zu kommen. In 
einer Eltern-Kind-Gruppe finden El-
tern Anregungen und Lernmöglichkei-
ten, in denen Kompetenzen erworben 
und erweitert werden, die sie befähi-
gen, ihre neu gewonnene Lebensform 
„Familie“ mit Verantwortung und 
Freude zu finden. Diese festen Grup-
pen sind häufig Basis, aus denen sich 
Kinder- und Familienfreundschaften 
entwickeln.

Ansprechpartnerin  
für den Fachbereich
Klara Leiting 
Tel.: 8626

hier online buchen

Y Dalmöller‘s Hoff 20
48369 Saerbeck

Tel.: 02574 88824
www.friseur-karin-westers.de

Öffnungszeiten

Di., Do., Fr. 9:00 - 18:00
Mi.  9:30 - 20:00
Sa.  8:00 - 13:00

K

WFRIS
EUR

FRISEUR-TEAM
KARIN WESTERS

VERH. WEITKAMP

Saerbeck (4836909) 80741_a
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■	 Eltern-Kind-Gruppen  
für Eltern oder Großeltern 
mit Kleinkindern  
im Alter von 4 Monaten bis 2 Jahren

Eltern-Kind-Gruppen bieten Eltern viele 
tolle Anregungen und Informationen für 
den Familienalltag. Das Beobachten des 
eigenen Kindes im Umgang mit anderen 
Kindern und Erwachsenen, unterstützt 
das Erkennen und Verstehen der ver-
schiedenen Entwicklungsphasen und 
der kindlichen Bedürfnisse. Der gemein-
same Erfahrungsaustausch konkreti-
siert Fragen und gibt Antworten zur Er-
ziehung und zur Entwicklungsförderung 
des Kindes. Ein weiterer Bestandteil der 
Kurse sind die begleitenden Elternaben-
de. Für die Kinder bieten die Gruppen 
vielfältige Anreize zu altersgerechter 
Förderung und sozialem Lernen.

 Ort Mehrgenerationenhaus

Eltern-Kind-Gruppe  
mit Kleinkinder (ab 7 Monate)

 Leitung Silvia Weßeler

 Kurs 31507
ab Mittwoch, 11. Januar
9 x mittwochs 
von 9.00 – 10.30 Uhr

 Gebühr 79,- €

 Kurs 31508
ab Mittwoch, 15. März 
9 x mittwochs 
von 9.00 – 10.30 Uhr

 Gebühr 79,- €

 Kurs 32507
ab Mittwoch, 9. August 
14 x mittwochs 
von 9.00 – 10.30 Uhr

 Gebühr 112,- €

Eltern-Kind-Gruppe  
mit Kleininder (1-2 Jahre)

 Kurs 31509
ab Mittwoch, 11. Januar
9 x mittwochs 
von 10.40 – 12.10 Uhr

 Gebühr 79,- €

 Kurs 31510
ab Mittwoch, 15. März 
9 x mittwochs 
von 10.40 – 12.10 Uhr

 Gebühr 79,- €

Eltern-Kind-Gruppe mit Kleinkindern 

 Leitung  NN

 Kurs 31511
ab Donnerstag, 12. Januar
9 x donnerstags 
von 9.00 – 10.15 Uhr

 Gebühr 69,- €

 Kurs 31512
ab Donnerstag, 16. März 
9 x donnerstags
von 9.00 – 10.15 Uhr

 Gebühr 69,- €

■	 ZusammenWachsen
Entwicklungsförderung  
für Kinder im 1. Lebensjahr 

Ein Kurs nach ganzheitlichem pädagogi-
schen Konzept, geprägt durch For-
schungen verschiedener Kinderärzte 
(z.B. Emmi Pikler und Remo Largo) und 
Ansätze aus dem Prager-Eltern-Kind-
Programm (PEKiP). Jedes Kind ist einzig-
artig, entwickelt sich individuell und 
entfaltet selbstständig sein Bewegungs-
potential. Voraussetzung dafür ist ein 
angemessener Spielraum und die emo-
tionale Bindung, die dem Kind Sicher-
heit gibt über sich hinauszuwachsen. In 
diesem Kurs erhalten die Eltern Anre-
gungen für das gemeinsame Spiel mit 
ihrem Kind und erlernen Grundlegendes 
über die Entwicklung ihres Babys im ers-
ten Lebensjahr.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Jessica Kochmann

ZusammenWachsen ab 3 Monate

 Kurs 31501
ab Dienstag, 10. Januar 
9 x dienstags 
von 10.45 – 12.00 Uhr

 Gebühr 69,- €

 Kurs 31502
ab Dienstag, 14. März 
9 x dienstags 
von 10.45 – 12.00 Uhr

 Gebühr 69,- €

 Kurs 32501
ab Dienstag, 8. August 
14 x dienstags 
von 9.00 – 10.15 Uhr

 Gebühr 95,- €

ZusammenWachsen ab 5 Monate

 Kurs 31505
ab Mittwoch, 11. Januar
9 x mittwochs 
von 15.15 – 16.30 Uhr

 Gebühr 69,- €

 Kurs 31506
ab Mittwoch, 15. März
9 x mittwochs 
von 15.15 – 16.30 Uhr

 Gebühr 69,-€

ZusammenWachsen ab 9 Monate

 Kurs 31503
ab Dienstag, 10. Januar 
9 x dienstags 
von 9.00 – 10.30 Uhr

 Gebühr 79,-€

 Kurs 31504
ab Dienstag, 14. März 
9 x dienstags 
von 9.00 – 10.30 Uhr

 Gebühr 79,-€

 Kurs 32502
ab Dienstag, 8. August 
14 x dienstags 
von 10.30 – 12.00 Uhr

 Gebühr 112,-€
Kein passender Kurs dabei? 
Melden Sie sich gerne bei unse-
ren Mitarbeiterinnen. Sobald die 
Mindestteilnehmerzahl erreicht 
ist, starten wir weitere Kurse.
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■	Kinderturnen  
für Kinder von 4-6 Jahren
Vielfältige Bewegung fördert die gesun-
de, körperliche und geistige Entwick-
lung der Kinder. Durch gezielte Gymnas-
tik, leichte Turn- & Geräteübungen, 
Sing-, Tanz- & Bewegungsspiele wird die 
gesamte Muskulatur gestärkt, die Kör-
perwahrnehmung gefördert, die moto-
rischen Fähigkeiten der Kinder spiele-
risch erweitert und das Selbstvertrauen 
gestärkt.

 Ort Sporthalle 3
 Leitung Silvia Weßeler

 Kurs 31524
ab Mittwoch, 11. Januar 
19 x mittwochs
von 16.00 – 17.00 Uhr

 Gebühr 89,- €

 Kurs 32524
ab Mittwoch, 9. August 
14 x mittwochs
von 16.00 – 17.00 Uhr

 Gebühr 66,- €

■	Kinderturnen  
für Kinder ab 7 Jahren
 

 Ort Sporthalle 3
 Leitung Silvia Weßeler

 Kurs 31525
ab Mittwoch, 11. Januar 
19 x mittwochs
von 17.00 – 18.00 Uhr

 Gebühr 92,- €

 Kurs 32525
ab Mittwoch, 9. August 
14 x mittwochs
von 17.00 – 18.00 Uhr

 Gebühr 68,- €

■	Musikalische Zauberwelt
Für Eltern / Großeltern  
mit Kindern im Alter von 2-4 Jahre

Wir gehen auf eine musikalische Entde-
ckungsreise und erleben eine Zauber-
welt der Klänge. Wir lauschen, hören, 
staunen, singen, bewegen und tanzen. 
Wir erleben und machen Musik, die 
Freude macht und unsere sieben Sinne 
fordert.

 Ort Kath. Pfarrheim
 Leitung Yvonne Kamp
 Gebühr 32,- €

 Kurs 31533
ab Samstag, 11. Februar 
7 x samstags 
von 10.00 – 10.45 Uhr

 Kurs 32533
ab Samstag, 9. September 
7 x samstags 
von 10.00 – 10.45 Uhr 

■	Bewegungsförderung 
Für Eltern/Großeltern   
mit Kindern von 2-4 Jahre

Eltern und Kinder erfahren gemeinsam 
Freude an leichten Turn- und Geräte-
übungen, rhythmischer Gymnastik so-
wie Sing- und Bewegungsspielen. Durch 
gezielte Beobachtungen lernen die El-
tern die motorischen Fähigkeiten sowie 
Grenzen ihrer Kinder einzuschätzen und 
zu fördern.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung und 
rutschfeste Socken/Turnschuhe

 Ort Sporthalle 3
 Leitung Silvia Weßeler

 Kurs 31520
ab Montag, 9. Januar 
17 x montags  
von 15.30 – 16.30 Uhr

 Gebühr 78,- €

 Kurs 32520
ab Montag, 7. August 
15 x montags  
von 15.30 – 16.30 Uhr

 Gebühr 69,- €

 Kurs 31521
ab Montag, 9. Januar 
17 x montags  
von 16.30 – 17.30 Uhr

 Gebühr 78,- €

 Kurs 32521
ab Montag, 7. August
15 x montags  
von 16.30 – 17.30 Uhr

 Gebühr 69,- €

Für Eltern/Großeltern  
mit Kindern von 2-3 Jahre

 Ort Hermann-Berg Sporthalle
 Leitung Katrin Messerschmidt

 Kurs 31522
ab Donnerstag, 12. Januar 
15 x donnerstags  
von 15.30 – 16.30 Uhr

 Gebühr 69,- €

 Kurs 32522
ab Donnerstag, 10. August 
14 x donnerstags  
von 15.30 – 16.30 Uhr

 Gebühr 65,- €

Für Eltern/Großeltern  
mit Kindern von 3-5 Jahre

 Ort Hermann-Berg Sporthalle
 Leitung Katrin Messerschmidt

 Kurs 31523
ab Donnerstag, 12. Januar 
15 x donnerstags 
von 16.30 – 17.30 Uhr

 Gebühr 69,- €

 Kurs 32523
ab Donnerstag, 10. August 
14 x donnerstags 
von 16.30 – 17.30 Uhr

 Gebühr 65,- €
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■	 Erste Hilfe am Kind – Notfälle in 
Säuglings- und Kindesalter
Eine Notfallsituation ist immer außerge-
wöhnlich und geschieht unvorhergese-
hen. Zu wissen wie man helfen muss, 
kann Leben retten. Das Wichtigste ist: 
Ruhe bewahren und dem Kind das Ge-
fühl geben, dass Sie alles unter Kontrolle 
haben. Dieser Kurs bereitet Sie darauf 
vor, bei einer akuten Erkrankung oder 
gar einer lebensbedrohlichen Situation 
angemessen zu reagieren. Sie erlernen 
und trainieren praktische Handlungshil-
fen, um in sogenannten Notfällen, bei 
Fieberkrampf, Vergiftung, Verbren-
nung, Asthma, Ertrinken etc. sicher und 
selbstbewusst zu handeln.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Norbert Heidergott
 Gebühr 26,- €  
  (20,- € für Teilnehmende 
   aus den Eltern-Kind-Gruppen)

 Kurs 31538
ab Dienstag, 21. Februar 
2 x dienstags 
von 19.00 – 21.30 Uhr

 Kurs 32538
ab Montag, 16. Oktober 
2 x montags 
von 19.00 – 21.30 Uhr

■	Babyhände
Für Eltern von Kindern  
von 8 – 18 Monaten

Mit einfachen Zeichen erleben Eltern 
wieviel Freude es macht ihr Baby zu ver-
stehen und spielerisch miteinander zu 
kommunizieren. Die einzelnen Zeichen, 
kombiniert mit einem gesprochenen 
Wort, können die Kommunikation im 
Alltag mit dem Baby bereichern und ver-
einfachen. Gleichzeitig wird dabei eine 
achtsame und aufmerksame Beziehung 
zum Kind gefördert. Die Zeichen sind 
angelehnt an die Gebärden der Deut-
schen Gebärdensprache (DGS).

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Carmen Heß

 Kurs 31535
ab Montag, 6. Februar 
6 x montags
von 10.15 – 11.00 Uhr

 Gebühr 45,- € 

■	 Sprachentwicklung und  
Zweisprachigkeit
Im Kindergartenalter lernen Kinder 
Sprachen noch anders und leichter, so 
dass in diesem Alter beide Sprachen wie 
zwei Muttersprachen erworben werden 
können. Aber die Sprachentwicklung bei 
zweisprachig aufwachsenden Kindern 
kann anders verlaufen als bei Kindern 
mit einer Muttersprache. So können 
auch zweisprachig aufwachsende Kin-
der von Sprachentwicklungsstörungen 
betroffen sein, die logopädisch behan-
delt werden sollten.

Dieser Abend zeigt auf, wie eine zwei-
sprachige Erziehung gut funktionieren 
kann, und ob es Einfluss auf die Sprach-
entwicklung eines Kindes hat, wenn es 
viel Kontakt mit zweisprachig aufwach-
senden Kindern pflegt. Dieser Abend 
findet in Kooperation mit dem Familien-
zentrum statt.

 Ort KiTa Sonnenschein
 Leitung Logopädie Praxis Harms
 Gebühr 3,- €

 Kurs 31537
Mittwoch, 15. Februar 
von 19.00 – 20.00 Uhr
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■	Haben Träumerle und Zappel-
philipp wirklich ADS/ADHS 
Dieser Impulsvortrag soll dazu beitra-
gen „ADS/ADHS aus ganzheitlicher 
Sicht“ zu betrachten, damit Betroffene 
für sich und/oder ihre Kinder gute und 
tragbare Entscheidungen treffen kön-
nen. An diesem informativen Abend 
werden die verschiedensten Ursachen 
beleuchtet, die sich hinter ADS/ADHS 
verbergen können, wie zum Beispiel: 
Hörprobleme, Sehstörungen, Eisen-
mangel, eine hohe Sensibilität, Schlaf-
mangel, eine besondere Begabung 
uvm...

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Gabriele Schädler 
 Gebühr 5,- €

 Kurs 31536
Dienstag, 25. April 
von 19.30 – 21.30 Uhr

 Kurs 32536-Online
Mittwoch, 8. November 
von 19.30 – 21.30 Uhr

■	 Trotz –  
Ich habe meinen eigenen Kopf
Trotzanfälle stellen Eltern immer wieder 
auf die Probe. Zwischen dem zweiten 
und fünften Lebensjahr ist die soge-
nannte Trotzphase bei Kindern völlig 
normal. Und trotzdem, angenehm ist sie 
für die Eltern nicht. Woher kommt der 
Trotz und warum ist diese Phase für das 
Miteinander von Kind und Eltern so 
wichtig? Diesen und anderen spannen-
den Fragen gehen wir an diesem Eltern-
abend auf den Grund. Und natürlich 
verraten wir Ihnen die positiven Seiten 
der Trotzanfälle plus Überlebensstrate-
gien für die Trotzphase.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Rieke Ahaus 
 Gebühr  4,- €

 Kurs 32537
Donnerstag, 16. November 
von 19.30 – 21.30 Uhr

Wünsche und  
Anregungen
Gibt es Wünsche Anregun-
gen, Kritik, Lob oder Verbes-
serungsvorschläge? 
Zu welchen Themen sollten 
wir Kurse, Seminare, Vorträge 
usw. anbieten? 
Sprechen Sie uns gerne an.

■	Neuer Lebensabschnitt – 
Kinder aus dem Haus 
Was bedeutet der Weggang für mich? 
Trauer, Abschiedsschmerz und das 
Ende eines Lebensabschnittes oder 
Freude auf neue Lebensperspektiven. 
Der Kurs möchte Mut machen, ge-
meinsam die Chancen der veränder-
ten Situation zu entdecken und Pers-
pektiven aufzuspüren. Das schließt 
Sinnfragen, Zeitplanung und neue Tä-
tigkeitsfelder mit ein. 

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung N.N.

 Kurs 31545 
ab Mittwoch, 25. Januar 
10 x mittwochs 
von 20.00 – 22.15 Uhr 

 Kurs 31546
ab Montag, 6. Februar 
10 x montags 
von 20.00 – 22.15 Uhr
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■	 Sanftes Rückentraining
Durch gezieltes Mobilisieren, Dehnen 
und Kräftigen wird der Wirbelsäule ein 
Muskelkorsett geschaffen, das sie befä-
higt, den einseitigen Belastungen des 
Alltags standzuhalten. Die ausgegliche-
ne Gymnastik fördert die Gesundheit & 
Fitness und wirkt wohltuend auf das ei-
gene Körpergefühl.

Zertifizierter Präventionskurs nach §20 
SGB V. Die gesetzlichen Krankenkassen 
beteiligen sich unter bestimmten Bedin-
gungen an den Kurskosten.

 Ort Sporthalle 3, Gymnastikraum
 Leitung Margot Hewing

 Kurs 31660
ab Dienstag, 10. Januar 
10 x dienstags 
von 10.20 – 11.30 Uhr

 Gebühr  72,- €

 Kurs 31663
ab Dienstag, 21. März 
10 x dienstags 
von 10.20 – 11.30 Uhr

 Gebühr  72,- €

 Kurs 32660
ab Dienstag, 8. August 
12 x dienstags
von 10.20 – 11.30 Uhr

 Gebühr  87,- €

 Kurs 31661
ab Dienstag, 10. Januar 
10 x dienstags 
von 11.30 – 12.30 Uhr

 Gebühr  62,- €

 Kurs 31664
ab Dienstag, 21. März 
10 x dienstags 
von 11.30 – 12.30 Uhr

 Gebühr  62,- €

 Kurs 32661
ab Dienstag, 8. August 
12 x dienstags 
von 11.30 – 12.30 Uhr

 Gebühr  75,- €

 Kurs 31662
ab Dienstag, 10. Januar 
10 x dienstags 
von 20.50 – 22.00 Uhr

 Gebühr  72,- €

 Kurs 31665
ab Dienstag, 21. März 
10 x dienstags 
von 20.50 – 22.00 Uhr

 Gebühr  72,- €

 Kurs 32662
ab Dienstag, 8. August 
12 x dienstags
von 20.50 – 22.00 Uhr

 Gebühr  87,- €

■	Rückbildungsgymnastik 
In der Rückbildungsgymnastik werden 
Muskelgruppen gekräftigt, die durch die 
Schwangerschaft und die Geburt stark 
beansprucht wurden. Hierzu zählt ins-
besondere die Beckenboden-, Rücken- 
und Bauchmuskulatur. 

Die Kosten werden bei gesetzlich ver-
sicherten Frauen von der Hebamme mit 
der Krankenkasse abgerechnet + 20€ 
Selbstkostenbeitrag.

Beginn des Kurses ist ca. 6 Wochen nach 
der Entbindung möglich.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Kerstin Hohelüchter
 Gebühr 20,- € (Selbstkostenbeitrag)

 Kurs 31650
ab Montag, 9. Januar 
8 x montags 
von 19.15 – 20.30 Uhr 

 Kurs 31651
ab Mittwoch, 19. April 
8 x mittwochs 
von 19.15 – 20.30 Uhr

■	 Sanftes Faszientraining
Das gezielte Ganzkörpertraining mit 
sanft fließenden Bewegungen macht fit, 
verbessert die Beweglichkeit und löst 
stressbedingte Verspannungen. Acht-
sam mit dem Atem gekoppelte Übungen 
lassen das Fasziengewebe weicher und 
durchlässiger werden. Entspannungs-
techniken für den Alltag runden die 
Stunden ab. Geübt wird vorwiegend im 
Sitzen und Liegen.

 Ort Kath. Pfarrheim
 Leitung Birgit Kratz

 Kurs 31605
ab Freitag, 13. Januar 
15 x freitags
von 8.00 – 9.00 Uhr 

 Gebühr 79,- €

 Kurs 32605
ab Freitag, 11. August 
13 x freitags
von 8.00 – 9.00 Uhr 

 Gebühr 69,- €

GESUNDHEIT
Unsere Gesundheitskurse unterstüt-
zen Sie bei Ihrem Vorhaben, aktiv et-
was für Ihre Gesundheit,Fitness und 
Ihr Wohlbefinden zu tun. Mit vitaler 
Stärke und Kraft sind Sie den gesell-
schaftlichen und beruflichen Anforde-
rungen im täglichen Leben gut ge-
wachsen.

Ansprechpartnerinnen  
für den Fachbereich
Klara Leiting &  
Anita Beuning 
Tel.: 8666

hier online buchen

Y

Allgemeiner Hinweis für 
alle Gesundheitskurse: 
Unsere Kursangebote in 
diesem Fachbereich sind auf 
durchschnittlich gesunde Per-
sonen ausgerichtet. Wenn Sie 
bereits gesundheitliche Ein-
schränkungen/Beschwerden/
Probleme haben, nehmen 
Sie bitte vor Kursbeginn Rück-
sprache mit Ihrem Hausarzt.
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■	Bodystyling
Ein abwechslungsreiches Ganzköper-
training, das fast alle Muskeln bean-
sprucht und somit die einzelnen Mus-
kelgruppen kräftigt und strafft. 
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit wer-
den gefördert und nebenbei wird die 
Figur in eine bessere Form gebracht.

 Ort Sporthalle 3, Gymnastikraum
 Leitung Annette Winkeljann

 Kurs 31674
ab Montag, 9. Januar 
17 x montags 
von 19.30 – 20.30 Uhr 

 Gebühr  92,- €

 Kurs 32674
ab Montag, 7. August 
15 x montags 
von 19.30 – 20.30 Uhr 

 Gebühr  82,- €

 Kurs 31675
ab Mittwoch, 11. Januar 
17 x mittwochs 
von 9.00 – 10.00 Uhr 

 Gebühr  92,- €

 Kurs 32675
ab Mittwoch, 9. August 
15 x mittwochs 
von 9.00 – 10.00 Uhr 

 Gebühr  82,- €

 Kurs 31676
ab Donnerstag, 12. Januar 
17 x donnerstags 
von 9.00 – 10.00 Uhr 

 Gebühr  92,- €

 Kurs 32676
ab Donnerstag, 10. August 
15 x donnerstags 
von 9.00 – 10.00 Uhr 

 Gebühr  82,- €

■	Nordic Walking – Einsteigerkurs
Nordic Walking ist ein sanftes und effek-
tives Ganzkörpertraining, welches im 
Freien durchgeführt wird und für jeden 
erlernbar ist. Es ist eine ideale Bewe-
gungsform, die den Körper gleichmäßig 
trainiert und das Wohlbefinden stei-
gert. Durch die korrekte Ausführung der 
Nordic Walking-Technik und den richti-
gen Einsatz der Stöcke werden u.a. die 
Oberkörper- und Beinmuskulatur ge-
stärkt, die Kondition verbessert sowie 
die Fettverbrennung gefördert.

Zertifizierter Präventionskurs nach §20 
SGB V. Die gesetzlichen Krankenkassen 
beteiligen sich unter bestimmten Bedin-
gungen an den Kurskosten.

Stöcker können gestellt werden.

 Ort Parkplatz am Badesee
 Leitung Margot Hewing

 Kurs 31694
ab Mittwoch, 8. Februar 
8 x mittwochs
von 14.15 – 15.15 Uhr 

 Gebühr  105,- € 

■	 Fitnessgymnastik 
Fit und in Form mit fetziger Musik. Ein 
ideales Ausdauer- und Kräftigungspro-
gramm für alle Sportbegeisterte, bei 
dem auch die Problemzonen nicht zu 
kurz kommen.

 Ort Sporthalle 3, Gymnastikraum
 Leitung Annette Winkeljann

 Kurs 31671
ab Montag, 9. Januar 
17 x montags 
von 17.45 – 18.30 Uhr 

 Gebühr  69,- €

 Kurs 32671
ab Montag, 7. August 
15 x montags 
von 17.45 – 18.30 Uhr 

 Gebühr  61,- €

 Kurs 31672
ab Montag, 9. Januar 
17 x montags 
von 18.30 – 19.30 Uhr 

 Gebühr  92,- €

 Kurs 32672
ab Montag, 7. August 
15 x montags 
von 18.30 – 19.30 Uhr 

 Gebühr  81,- € 

Sie arbeiten im Schicht-
dienst und sind auf 
der Suche nach einem 
passenden Sportkurs?

Wir haben da was für Sie! 
Weitere Informationen er-
halten Sie persönlich im KBS 
Büro oder telefonisch unter 
02574-8626.
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■	Krafttraining für Männer  
(Calisthenics)
Calisthenics ist ein intensives Training, 
das mithilfe von Barren und Ringen aus-
geführt wird. Es wird ehrgeizig und aus-
schließlich mit dem eigenen Körperge-
wicht trainiert. Schon nach kurzer Zeit 
stellen Sie fest, dass Sie durch den ge-
zielten Muskelaufbau leistungsfähiger 
und belastbarer für Alltag und Beruf 
sind. Das Training wird durch einen Phy-
siotherapeuten angeleitet.

 Ort Sporthalle 1, Hermann-Berg
 Leitung Tim Göcking

 Kurs 31690
ab Dienstag, 10. Januar 
19 x dienstags
von 18.30 – 19.30 Uhr 

 Gebühr  114,- €
 

 Kurs 32690
ab Dienstag, 8. August 
15 x dienstags
von 18.30 – 19.30 Uhr 

 Gebühr  91,- €

 Kurs 31691
ab Dienstag, 10. Januar 
19 x dienstags
von 19.30 – 20.30 Uhr 

 Gebühr  114,- €

 Kurs 32691
ab Dienstag, 8. August
15 x dienstags
von 19.30 – 20.30 Uhr 

 Gebühr  91,- €

■	Krafttraining für Frauen  
(Calisthenics)

 Kurs 31692
ab Dienstag, 10. Januar
19 x dienstags
von 20.30 – 21.30 Uhr 

 Gebühr  114,- €

 Kurs 32692
ab Dienstag, 8. August
15 x dienstags
von 20.30 – 21.30 Uhr 

 Gebühr  91,- €

■	 Fullbody Workout –  
Fit fürs Wochenende
Dieses Workout eignet sich ideal zur 
Ganzkörperkräftigung und Steigerung 
der Kondition. Hier werden die Haupt-
muskelgruppen gezielt angesprochen, 
das Herz-Kreislaufsystem gestärkt und 
die Ausdauer verbessert.

 Ort Sporthalle 3, Tanzraum
 Leitung Caroline Weinert

 Kurs 31684
ab Freitag, 13. Januar 
9 x freitags
von 8.00 – 9.00 Uhr 

 Gebühr  49,- €

 Kurs 31686
ab Freitag, 17. März 
9 x freitags
von 8.00 – 9.00 Uhr 

 Gebühr  49,- €

 Kurs 32684
ab Freitag, 11. August 
15 x freitags
von 8.00 – 9.00 Uhr 

 Gebühr  82,- €

 Kurs 31685
ab Freitag, 13. Januar 
9 x freitags
von 9.05 – 10.05 Uhr 

 Gebühr  49,- €

 Kurs 31687
ab Freitag, 17. März 
9 x freitags
von 9.05 – 10.05 Uhr 

 Gebühr  49,- €

 Kurs 32685
ab Freitag, 11. August 
15 x freitags
von 9.05 – 10.05 Uhr 

 Gebühr  82,- €

info@pixelmaennchen-mediendesign.de 
Telefon: 02574.288333

Vielen Dank, 

dass ich dieses Programmheft 

und onlinebuchen für Euch 

gestalten durfte.
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■	Autogenes Training 
Mit dieser Entspannungsmethode ge-
lingt es, den Körper positiv zu beeinflus-
sen und auf Entspannung umzustellen. 
Dieser positive Zustand sorgt für einen 
gelasseneren Umgang mit dem Stress 
im Alltag, lindert Schlafprobleme, stärkt 
das Immunsystem und steigert zudem 
die Leistungs-und Konzentrationsfähig-
keit. In diesem Kurs erwerben Sie die 
grundlegenden Fähigkeiten zur Durch-
führung ihrer eigenen Übungen im Au-
togenem Training.

Zertifizierter Präventionskurs nach § 20 
SGB V. Die gesetzlichen Krankenkassen 
beteiligen sich unter bestimmten Bedin-
gungen an den Kosten.

 Ort Kath. Pfarrheim
 Leitung Sonja Gosdek
 Gebühr 139,- €

 Kurs 31602
ab Mittwoch, 18. Januar 
8 x mittwochs
von 19.00 – 20.30 Uhr 

 Kurs 31603
ab Mittwoch, 19. April 
8 x mittwochs
von 19.00 – 20.30 Uhr 

 Kurs 32602
ab Donnerstag, 24. August 
8 x donnerstags
von 19.00 – 20.30 Uhr 

■	 Einfach besser schlafen
Viele Menschen leiden unter Schlafstö-
rungen. Unruhiger Schlaf und sorgen-
volle Gedanken lassen die Nacht so 
manches Mal zum Tag werden. Die 
Sehnsucht nach einem tiefen, ungestör-
ten Schlaf ist groß. Aber wie entkommt 
man der Gedankenfalle? Wie lässt sich 
die Schlafqualität auf einfache Weise 
wieder verbessern? In diesem Kurs ler-
nen die Teilnehmenden bewährte und 
auch unkonventionelle Entspannungs-
techniken, die nicht nur mehr Ruhe in 
die Nacht, sondern auch eine gewisse 
Gelassenheit in einen stressigen Tag 
bringen können.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Birgit Kratz

 Kurs 31609
ab Dienstag, 7. März 
4 x dienstags
von 19.00 – 20.00 Uhr 

 Gebühr 39,- € 

■	Resilienztraining –  
Kraft für Herausforderungen
Resiliente Menschen lassen sich von Le-
benskrisen und Schicksalsschlägen nicht 
unterkriegen. Sie können dort, wo An-
dere sich hilflos fühlen, mit Leichtigkeit 
kreativ und flexibel reagieren. Ziel des 
Kurses ist es, sich selbst etwas Gutes zu 
tun, die eigene positive Lebenseinstel-
lung wiederzuentdecken und sein psy-
chisches Immunsystem zu stärken. 

Zertifizierter Präventionskurs nach §20 
SGB V. Die gesetzlichen Krankenkassen 
beteiligen sich unter bestimmten Bedin-
gungen an den Kosten.

 Ort Kath. Pfarrheim
 Leitung Sonja Gosdek
 Gebühr 109,- €

 Kurs 31601
ab Montag, 9. Januar 
10 x montags
von 19.00 – 20.00 Uhr 

 Kurs 32601
ab Montag, 14. August 
10 x montags
von 19.00 – 20.00 Uhr 

■	Qigong
Mit der fernöstlichen Bewegungslehre 
Qigong wird die Lebenskraft (Qi) akti-
viert und gestärkt. Weich fließende Be-
wegungen und einfach zu erlernende 
sanfte Atem- und Entspannungsübun-
gen lassen den gesamten Körper elasti-
scher und kräftiger werden. Gleichge-
wichtssinn und Körperkoordination 
werden geschult. Und fast wie von 
selbst stoppt das „Gedankenkarussell“ 
und Wohlbefinden stellt sich ein. Auch 
geeignet für Menschen mit körperlichen 
Einschränkungen oder nach überstan-
dener Krankheit. 

 Ort Kath. Pfarrheim
 Leitung Birgit Kratz

 Kurs 31606
ab Donnerstag, 12. Januar 
15 x donnerstags
von 8.30 – 9.30 Uhr 

 Gebühr 92,- €

 Kurs 32606
ab Donnerstag, 10. August 
13 x donnerstags
von 8.30 – 9.30 Uhr 

 Gebühr 81,- €

 Kurs 31607
ab Freitag, 13. Januar 
7 x freitags
von 9.15 – 10.15 Uhr 

 Gebühr 44,- €

 Kurs 31608
ab Freitag, 17. März 
8 x freitags
von 9.15 – 10.15 Uhr 

 Gebühr 51,- €

 Kurs 32607
ab Freitag, 11. August 
13 x freitags
von 9.15 – 10.15 Uhr 

 Gebühr 81,- €
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■	Hatha-Yoga
 Ort KiTa Regenbogen
 Leitung Corinna Rischke

 Kurs 31612
ab Dienstag, 10. Januar 
10 x dienstags
von 18.30 – 19.45 Uhr 

 Gebühr 79,- €

 Kurs 31613
ab Dienstag, 18. April 
8 x dienstags
von 18.30 – 19.45 Uhr 

 Gebühr 64,- €

 Kurs 32612 
ab Dienstag, 8. August 
14 x dienstags
von 18.30 – 19.45 Uhr 

 Gebühr 112,- €

 Kurs 31614 – für Männer
ab Dienstag, 10. Januar 
10 x dienstags
von 20.00 – 21.15 Uhr 

 Gebühr 79,- €

 Kurs 31615 – für Männer
ab Dienstag, 18. April 
8 x dienstags
von 20.00 – 21.15 Uhr 

 Gebühr 64,- €

 Kurs 32614 – für Männer
ab Dienstag, 8. August 
14 x dienstags
von 20.00 – 21.15 Uhr 

 Gebühr 112,- €

■	Hatha-Yoga 
 Ort Gymnastikraum, Sporthalle 3
 Leitung Barbara König
 Gebühr 64,- € 

 Kurs 31620 
ab Dienstag, 10. Januar 
8 x dienstags
von 17.00 – 18.15 Uhr 

 Kurs 31622
ab Dienstag, 10. Januar 
8 x dienstags
von 18.30 – 19.45 Uhr 

■	Hatha-Yoga 
 Ort Sporthalle 3, Tanzraum 
 Leitung Barbara König

 Kurs 31617
ab Dienstag, 7. März 
8 x dienstags
von 9.00 – 10.15 Uhr 

 Gebühr 64,- €

 Kurs 32616 
ab Dienstag, 22. August 
11 x dienstags
von 9.00 – 10.15 Uhr 

 Gebühr 88,- €

 Kurs 31619 
ab Dienstag, 7. März 
8 x dienstags
von 10.30 – 11.45 Uhr 

 Gebühr 64,- €

 Kurs 32618 
ab Dienstag, 22. August 
11 x dienstags
von 10.30 – 11.45 Uhr 

 Gebühr 88,- €

■	 Yoga
Yoga ist die Lehre der ganzheitlichen 
Gesundheitsbildung. Die sanften Köpe-
rübungen in fließendem Wechsel von 
Anspannung und Entspannung mit be-
wusst eingesetzter Atmung führen zu 
Elastizität und Wohlbefinden. Regelmä-
ßiges Üben macht den Körper bewegli-
cher, verbessert das eigene Köperbe-
wusstsein und steigert die 
Konzentrationsfähigkeit. Die Übungen 
werden bewusst und langsam durchge-
führt und an die individuellen Möglich-
keiten der Teilnehmer angepasst. 

■	 Yoga
 Ort Sporthalle 3, Gymnastikraum 
 Leitung Carmen Heß

 Kurs 31610
ab Montag, 9. Januar 
10 x montags
von 8.45 – 10.00 Uhr 

 Gebühr 89,- €

 Kurs 31611
ab Montag, 20. März 
10 x montags
von 8.45 – 10.00 Uhr 

 Gebühr 89,- €

 Kurs 32610
ab Montag, 7. August 
8 x montags
von 8.45 – 10.00 Uhr 

 Gebühr 74,- €

 Kurs 32611
ab Montag, 16. Oktober 
8 x montags
von 8.45 – 10.00 Uhr 

 Gebühr 74,- €

■	Kundalini-Yoga
 Ort Kath. Pfarrheim
 Leitung Barbara Schmid-Webelsieb

 Kurs 31624
ab Mittwoch, 18. Januar 
9 x mittwochs
von 9.00 – 10.30 Uhr 

 Gebühr 79,- €

 Kurs 31625
ab Mittwoch, 22. März 
9 x mittwochs
von 9.00 – 10.30 Uhr 

 Gebühr 79,- €

 Kurs 32624
ab Mittwoch, 9. August 
13 x mittwochs
von 9.00 – 10.30 Uhr 

 Gebühr 115,- €
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■	 Yoga auf und am Stuhl für 60+
Gerade im Alter stellt Yoga eine ideale 
Form der Bewegung dar. Aufgrund der 
langsamen und achtsamen Bewegun-
gen im Sitzen und am Stuhl stehend, 
wird das Gefühl zum eigenen Körper 
neu gestärkt. Yoga bringt Lebensfreude, 
Entspannung, verbessert Haltung und 
Atmung und fördert den Gleichge-
wichtssinn.

 Ort Mehrgenerationenhaus 
 Leitung Barbara Schmid-Webelsieb

 Kurs 31626
ab Montag, 16. Januar 
16 x montags
von 9.00 – 10.00 Uhr 

 Gebühr  88,- €

 Kurs 32626
ab Montag, 7. August 
14 x montags
von 9.00 – 10.00 Uhr 

 Gebühr  78,- €

■	Gymnastik für Rücken und 
Schulter für 60+ im Sitzen  
und Stehen
Im zunehmenden Alter ist es besonders 
wichtig, die körperliche Fitness aufrecht 
zu halten. Durch gezielte Gymnastik 
wird die Beweglichkeit der Gelenke ge-
fördert und die Rückenmuskulatur ge-
kräftigt. Die Teilnehmer erwartet ein 
Programm mit einfachen und effektiven 
Übungen.

 Ort Kath. Pfarrheim
 Leitung Annette Winkeljann

 Kurs 31677
ab Donnerstag, 12. Januar 
17 x donnerstags
von 10.15 – 11.00 Uhr 

 Gebühr  71,- €

 Kurs 32677
ab Donnerstag, 10. August 
15 x donnerstags 
von 10.15 – 11.00 Uhr 

 Gebühr  63,- €

■	Bewegung, der Schlüssel  
zum aktiven Alter 70+
Kraft- und Balancetraining für 70+. Die 
kleinen täglichen Dinge wie Treppen-
steigen, Strümpfe oder Schuhe anzie-
hen werden im Alter nicht einfacher. Ein 
gezieltes Muskelaufbautraining verbes-
sert diese Situation. Zur Vorbeugung 
von Stürzen, die im Alter oft schwerwie-
gende Folgen haben können, ist es zu-
dem wichtig, das Gleichgewicht und die 
Koordination zu trainieren. Die Übun-
gen werden im Sitzen oder Stehen 
durchgeführt.

 Ort Mehrgenerationenhaus 
 Leitung Barbara Schmid-Webelsieb

 Kurs 31630
ab Montag, 16. Januar 
16 x montags
von 10.15 – 11.15 Uhr 

 Gebühr  85,- €

 Kurs 32630
ab Montag, 7. August 
14 x montags
von 10.15 – 11.15 Uhr 

 Gebühr  76,- €

Jetzt
kostenloser

Hörtest

Hörgeräte in Saerbeck:  
Modernste Hörtechnologie bei Audea

Modernes Hören und Verstehen: 

Bei diesem Ziel unterstützt Sie das Expertenteam von Audea 

um Hörakustik-Meister Michael Salewski und Ines Dickhut 

direkt vor Ort. Vereinbaren Sie einfach einen Termin über 

die unten stehenden Kontaktdaten. Wir freuen uns auf 

Ihren Besuch!

Unser Audea-Service:

• Ausführliche Informationen zum  

Thema Hören & Verstehen

• Persönliche Beratung zu den  

neusten Hörsystemen

• Kostenfreies Probetragen

Marktstraße 28 · 48369 Saerbeck

Tel.: 02574 / 980 81 40

Öffnungszeiten: 
Mo. 9.00-12.30 & 14.30-18.00 Uhr
Fr. 9.00-12.30 & 14.30-17.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Dorfstraße 7 · 49549 Ladbergen

Tel.: 05485 / 16 22

Öffnungszeiten: 
Di. und Do. 9.00-12.30 Uhr 
& 14.30-18.00 Uhr und 
nach Vereinbarung

Audea.de
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■	 Fit in Erste Hilfe
Fit in Erste Hilfe richtet sich an alle, de-
ren Erste-Hilfe-Kurse schon längere Zeit 
zurückliegen und Interessierte. Wie ver-
halte ich mich nach einem Verkehrsun-
fall? Wie wende ich die stabile Seitenla-
ge an? Und wie versorge ich 
Verletzungen? Diese und weitere Fra-
gen werden im Kurs beantwortet.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Wolfgang Wallner
 Gebühr 16,- €

 Kurs  31251 
Mittwoch, 31. Mai 
von 19.00 – 21.30 Uhr 

■	 Erste Hilfe vom Wegesrand
Während einer ca. 2 km langen Wande-
rung lernen Sie Pflanzen kennen, die bei 
kleinen Verletzungen wie z.B. Schürf-
wunden, Insektenstichen und Verstau-
chungen helfen. Unterwegs werden 
Kräuter eingesammelt und jeder erstellt 
sein eigenes kleines Bestimmungsbüch-
lein. 

Wir empfehlen wettergeeignete Klei-
dung und festes Schuhwerk. 
Mitzubringen: Tasse und Sitzunterlage

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Viviane Segger
 Gebühr 18,- €

 Kurs  31252
Samstag, 18. März 
von 10.00 – 13.00 Uhr 

■	 Erste Hilfe für Senioren
Lernen Sie gezielt die wichtigsten Re-
geln in Erster Hilfe und erfahren Sie, 
welche Erste-Hilfe-Maßnahmen Senio-
ren problemlos leisten können zum Bei-
spiel bei: Schlaganfall, Herzinfarkt, Dia-
betischer Notfall, Absetzen eines 
Notrufs, Herz-Lungen-Wiederbelebung.
Erfahrungen zeigen, dass es typische 
Notfälle und Unfälle bei älteren Men-
schen gibt. Helfen kann jeder auf vieler-
lei Weise. Wer sich körperlich nicht fit 
fühlt, kann anderen Ersthelfern zuarbei-
ten und sie so unterstützen. In diesem 
Kurs wird die körperliche Verfassung 
der Teilnehmenden berücksichtigt.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Norbert Heidergott
 Gebühr 15,- €

 Kurs  31220
Montag, 6. März
von 15.00 – 17.00 Uhr 

 Kurs  32220
Dienstag, 26. September
von 15.00 – 17.00 Uhr 

■	 Trauma –  
der unsichtbare Schmerz
Bremsen quietschen, Blech scheppert, 
Glas splittert – ein Unfall ist geschehen. 
Körperliche Verletzungen sind oft das 
Resultat und für jeden sichtbar und 
nachvollziehbar. Aber welche unsichtba-
ren Verletzungen hat die Seele dabei er-
litten? Was ist ein Trauma? Was sind 
Traumafolgestörungen? Welche Hilfen 
gibt es? Diese und viele weitere Fragen 
werden an diesem Abend beantwortet.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Astrid Dubjella
 Gebühr 9,- €

 Kurs  31255
Dienstag, 28. Februar
von 19.30 – 21.00 Uhr 

■	Wege durch die Trauer –  
mit der Trauer leben  
Der Verlust eines geliebten Menschen 
löst viele verschiedene Emotionen aus. 
Manchmal taucht sogar neben dem Ge-
fühl, traurig und verzweifelt zu sein, 
Wut, Angst oder Hilflosigkeit auf. Leere 
und Gleichgültigkeit bis hin zu körperli-
chen Beschwerden können normale Fol-
gen dieses einschneidenden Ereignisses 
sein. Verluste, die in der Vergangenheit 
nicht gut betrauert werden konnten, lie-
gen oft noch schwer in der Seele. Wel-
che Möglichkeiten gibt es, die Trauer 
zuzulassen oder eine jahrelange Trauer 
zu beenden. Wie kann eine gesunde 
Trauer stattfinden.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Astrid Dubjella
 Gebühr 9,- €

 Kurs  32251
Dienstag, 24. Oktober
von 19.30 – 21.00 Uhr 

GESELLSCHAFT & LEBEN
Die Angebote in diesem Fachbereich 
verstehen sich als Bausteine des le-
bensbegleitenden Lernens.

Sie unterstützen Menschen in ihrer 
Persönlichkeit, schaffen neue Lerner-
fahrungen und fördern die soziale 
Kompetenz.

Individuelle Möglichkeiten werden 
neu entdeckt, weiterentwickelt und 
tragen so zum Gelingen in Beziehungs-
alltag und Gesellschaft bei.

Ansprechpartnerinnen  
für den Fachbereich
Klara Leiting &  
Anita Beuning 
Tel.: 8626

hier online buchen

Y

Kursleiter und Kurslei-
terinnen gesucht!
Für die unterschiedlichen 
Fachbereiche suchen wir 
immer Menschen, die gerne 
ihr Wissen weitergeben, 
kreative Ideen umsetzen 
möchten, sowie Freude 
an der Arbeit mit Gruppen 
haben.
Sprechen Sie uns gerne an.
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■	Deine Ausstrahlung  
bestimmt dein Leben
Eigentlich ist dein Leben in Ordnung, 
wären da nicht diese Kleinigkeiten: die 
Momente in denen dich niemand wahr-
nimmt, Grenzen überschritten werden 
oder Belästigungen dich in Erklärungs-
not bringen. Es ist nicht deine Schwä-
che, die dich in diese Situationen hinein-
manövriert, sondern es sind oft 
Erziehungsmuster oder antrainiertes 
Verhalten. Wie nimmst du dich selbst 
wahr? Wie nimmst du andere wahr? 
Hast du immer den Mut, deinen Stand-
punkt klar und deutlich auszudrücken? 
Wie ist deine Körpersprache? Für diese 
Themen finden wir in diesem Workshop 
Lösungsansätze. Und natürlich erhältst 
du sehr elegante Techniken, wie du dich 
mit wenig Aufwand souverän aus brenz-
ligen Situationen befreien kannst.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Gaby Bothe
 Gebühr 39,- €

 Kurs  31205
Freitag, 17. März
von 18.00 – 21.00 Uhr 

■	Hilfe ich bin Rentner*in –  
Muss ich jetzt Steuern zahlen?
Jeder Rentner ist heute verpflichtet eine 
Steuererklärung abzugeben, ob er Steu-
ern bezahlen muss oder nicht. Dieser 
Vortrag will über die aktuelle Rechtslage 
informieren. Der Beratungsstellenleiter 
des Lohnsteuerhilfevereins Greven/ 
Nordwalde gibt Antworten auf Ihre Fra-
gen, wie zum Beispiel: Wann muss ich 
als Rentner Steuern zahlen und wieviel? 
Wie hoch ist mein Rentenfreibetrag? 
Welche Kosten kann ich als Rentner 
steuerlich geltend machen? Was pas-
siert, wenn der Ehepartner verstirbt? 
Bitte haben Sie Verständnis, dass an die-
sem Nachmittag keine steuerliche Ein-
zelberatung geleistet werden kann.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Marcelin Samol
 Gebühr 4,- €

 Kurs 31210
Montag, 17. April
von 15.00 – 16.30 Uhr 

■	Abnehmen ohne zu hungern
Der einzige Weg zum Abnehmen und 
schlank bleiben ist eine Ernährungsum-
stellung. Die Betroffenen wissen zwar, 
dass ihr Essverhalten falsch ist, schaffen 
die Veränderung aber nicht allein.  Auf 
die richtige Nahrungsumsetzung kommt 
es an. „Abnehmen beginnt im Kopf“ und 
so wird auch viel Wert auf Mental-Trai-
ning für ein positives Lebensgefühl ge-
legt.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Ursula Kruse
 Gebühr 67,- €

 Kurs 31253
ab Donnerstag, 19. Januar
10 x donnerstags
von 19.30 – 21.00 Uhr 

■	Wild(e) Blüten Küche
Bunte, leckere Wildkräuter einfach zu-
bereitet. Nicht nur ihre Farben, intensi-
ve Gerüche, unverkennbarer Ge-
schmack zeichnen die Wildpflanzen aus, 
ebenso überzeugend sind ihre heraus-
ragenden Inhaltsstoffe. An diesem Vor-
mittag werden gemeinsam kleine Köst-
lichkeiten zubereitet.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Viviane Segger
 Gebühr 21,- € plus 4,50 €  
  Lebensmittelumlage

 Kurs  32252
Samstag, 19. August
von 10.00 – 13.00 Uhr 
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■	Holzdrechseln – Workshop
Ein Schnupperkurs für Holzbegeisterte 
ohne Vorerfahrung. 
Das Drechseln (auch Drehen genannt) 
gehört zu den ältesten Handwerkerfä-
higkeiten. In diesem Workshop schauen 
Sie einem erfahrenen Hobbykünstler 
über die Schulter. Dabei lernen Sie 
Grundsätzliches über das Drechseln 
kennen. Von den verschiedenen Holzar-
ten, über den richtigen Umgang mit den 
unterschiedlichen Werkzeugen bis hin 
zu der praktischen Einführung an der 
Drechselbank. Das Entstehen einer klei-
nen Hobbygruppe, ist vorstellbar.

 Ort Werkstatt Rheinsalm 44
 Leitung Ludger Meyer
 Gebühr 50,- € 

 Kurs 31301
  Samstag, 25. März 
  von 9.00 – 13.00 Uhr 

 Kurs 32301
  Samstag, 9. September 
  von 9.00 – 13.00 Uhr 

■	Aquarellkurs  
für Anfänger & Fortgeschrittene
Die Leichtigkeit der Aquarellmalerei so-
wie die Zufallseffekte, die beim Zusam-
menspiel von Farbe und Wasser auf 
dem Papier entstehen sind charakteris-
tisch für das Aquarellbild. In entspann-
ter Atmosphäre werden die Teilnehme-
rinnen immer wieder an neue Techniken 
und Themen herangeführt. 

 Ort Kath. Pfarrheim
 Leitung Doris Eppert-Hoffmann

 Kurs 31302
  ab Dienstag, 10. Januar 
  11 x dienstags (14-tägig)
  von 9.00 – 11.15 Uhr
 Gebühr 90,- € 

 Kurs 32302
  ab Dienstag, 8. August 
  9 x dienstags (14-tägig)
  von 9.00 – 11.15 Uhr
 Gebühr  76,- €

 

 Kurs 31303
  ab Mittwoch, 11. Januar 
  11 x mittwochs (14-tägig)
  von 19.30 – 21.45 Uhr
 Gebühr  90,- €

 Kurs 32303
  ab Mittwoch, 9. August
  9 x mittwochs (14-tägig)
  von 19.30 – 21.45 Uhr
 Gebühr  76,- €

■	Aquarell – Schnupperworkshop
Schöpferisch in entspannter Atmosphä-
re kreativ tätig werden und sich von der 
Leuchtkraft und Transparenz der Farben 
inspirieren lassen. Dieser Workshop will 
in die Grundlagen der Aquarellmalerei 
einführen.

 Ort Kath. Pfarrheim
 Gebühr  39,- €  (plus 5,- € Material)

 Kurs 31304
Samstag, 14. Januar  
von 15.00 – 18.00 Uhr
Sonntag, 15. Januar  
von 10.00 – 13.00 Uhr

■	Handlettering 
In diesem Kurs werden Handlettering-
Grundlagen vermittelt. Mit Schwung 
und Spaß erlernen die Teilnehmer die 
Kunst des schönen Schreibens, sowie 
verschiedene Techniken und Stifte ken-
nen. Eigene Grußkarten, Lesezeichen 
oder Spruchbilder werden gestaltet. 

In den Materialkosten ist ein Starterset 
mit hochwertigen Stiften enthalten.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Monika Cremann
 Gebühr 29,- €  
  (plus Materialkosten 12,-€)

 Kurs 31350 
  ab Montag, 20. März 
  2 x montags 
  von 19.30 – 21.30 Uhr 

 Kurs 32350
  ab Dienstag, 7. November 
  2 x dienstags 
  von 19.30 – 21.30 Uhr

■	Makramee Workshop
Makramee ist eine Knüpftechnik, die 
immer beliebter wird. Dabei wird Garn 
in einfache oder verschlungene Knoten 
verknüpft und dadurch entstehen 
kunstvolle und angesagte Dekostücke. 
In diesem Workshop werden die Grund-
lagen der Makrameekunst nahege-
bracht und ein individueller Wandbe-
hang erstellt.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Anna Broßio
 Gebühr 14,- €  
  (plus Materialkosten 20,-€)

 Kurs 31352 
  Montag, 27. Februar 
  von 19.00 – 21.00 Uhr 

 
 Kurs 31353 
  Montag, 24. April 
  von 19.00 – 21.00 Uhr 

KREATIVITÄT
Schöpferisch tätig sein, sich inspirieren 
lassen und die Fantasie entfalten. Als 
Kehrseite zu unserm oft vollen und 
hektischen Leben schafft ein Eintau-
chen in eine andere Welt neue Muße-
zeiten und Entspannung.

Ansprechpartnerinnen  
für den Fachbereich
Klara Leiting &  
Anita Beuning 
Tel.: 8626

hier online buchen

Y
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■	Offener Kindertreff für Kinder 
von der 1. bis 3. Klasse
Herzlich Willkommen sind alle Kinder, 
der ersten bis dritten Klasse, zu Spiel 
und Spaß mit Freunden bei einem ab-
wechslungsreichen Nachmittagspro-
gramm. 

Das Angebot ist für alle  
Kinder kostenfrei.

Keine Anmeldung erforderlich

 Leitung Kerstin Ahlert
 Termin  dienstags  
  von 15.00 – 17.00 Uhr
  außer in den Schulferien

■	Koch-Club  
für Kinder von 7 bis 10 Jahren
Schürze um, Kochmütze auf … und los 
geht’s. Gemeinsam den Kochlöffel 
schwingen und kleine Gerichte in der 
Küche des Mehrgenerationenhauses 
zaubern. Aus frischen Zutaten werden 
Leckereien gekocht und anschließend in 
fröhlicher Runde gemeinsam gegessen.

 Leitung Carla Husmann
 Gebühr 12,- €

 Kurs 31804
Samstag, 21. Januar,  
25. Februar und 25. März 
3 x samstags 
von 11.00 – 13.00 Uhr 

 Kurs 32809
Samstag, 26. August,  
23. September und  
21. Oktober
3 x samstags
von 11.00 – 13.00 Uhr 

UNSERE ANGEBOTE FÜR 
KINDER UND JUGENDLICHE

Die offene Kinder- und Jugendarbeit 
der Kolpingsfamilie (OKJA) führt fol-
gende Angebote im Mehrgeneratio-
nenhaus durch.

Ansprechpartnerin  
für den Fachbereich
Kerstin Ahlert 
Tel.: 8666

hier online buchen

Y

■	Weihnachtsbäckerei  
für Kinder von 7 bis 10 Jahren
Wir backen und dekorieren Weihnachts-
leckereien, die natürlich auch gleich pro-
biert werden. Was übrig bleibt, könnt Ihr 
Zuhause genießen! 

Mitzubringen: eine Dose für die Plätzchen

 Leitung Carla Husmann
 Gebühr 4,- € 

 Kurs 32807
Samstag, 25. November
von 11.00 – 13.00 Uhr 

 Kurs 32808
Samstag, 2. Dezember
von 11.00 – 13.00 Uhr 

■	Werd ein Küchenheld  
für Jungen von 11 bis 13 Jahren
Schnippeln, kochen, schlemmen... 
Ob Minipizza, Käsenudeln oder Crêpes, 
jetzt dürft ihr an den Herd.

 Leitung David Winter
 Gebühr 12,- € 

 Kurs 31807
Freitag, 27. Januar,  
24. Februar, 24. März
3 x freitags
von 18.15 – 20.15 Uhr

OFFENE KINDER� 
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■	 Tastenschreiben  
Multisensorisches Lernen  
für Schüler und Schülerinnen  
von 10 bis 15 Jahre
Das Multisensorische Lernen ist eine Me-
thode, die beide Gehirnhälften in den 
Lernprozess optimal einbezieht und 
gleichzeitig die unterschiedlichen Sinne 
anspricht. Ihr Kind lernt leichter und 
schreibt nach kurzer Zeit im 10-Finger-
tastschreibsystem ohne auf die Tasten zu 
sehen.
 

 Leitung Marion Brüning
 Gebühr 35,- €  
  (plus 3,- Arbeitsmaterial)

 Kurs 31802
ab Dienstag, 10. Januar
3 x dienstags und 3 x freitags
von 17.30 – 19.00 Uhr 

 Kurs 32802
ab Dienstag, 31. Oktober
3 x dienstags und 3 x freitags
von 17.30 – 19.00 Uhr 

■	Mutige Kinder sind starke Kinder! 
Selbstbehauptungskurs für 
Grundschüler der 3. und 4. Klasse
Spielerisch erlernen Mädchen und Jun-
gen in bestimmten Situationen sich rich-
tig zu entscheiden. Sie vertrauen ihren 
Gefühlen und treten mutig und selbstbe-
wusst auf. Die Kinder lernen ihre eigenen 
Grenzen kennen und machen darauf auf-
merksam, wenn diese von anderen nicht 
geachtet werden. Sie trainieren mögliche 
Gefahrensituationen frühzeitig zu erken-
nen und einzuschätzen, in Notsituationen 
Hilfe zu holen und auf sich aufmerksam 
zu machen.

 Leitung Kai Milbradt
 Gebühr 26,- €

 Kurs 31805
ab Dienstag, 7. März
4 x dienstags
von 14.30 – 16.00 Uhr 

■	 Selbstverteidigungs- und  
Konflikttraining 
In diesen Workshops erlernen die Teil-
nehmenden Gefahrensituationen zu er-
kennen und sie frühzeitig zu verhindern. 
Es werden Strategien zur Konfliktbewälti-
gung und -vermeidung vermittelt. Die 
Kinder und Jugendlichen trainieren ein 
selbstsicheres Auftreten, Gewalt zu ver-
meiden, drohende Angriffe abzuwehren 
und sich effektiv zu verteidigen. Der 
Workshop gibt Sicherheit und hilft, Ge-
fahrensituationen und Bedrohungen bes-
ser einzuschätzen.

 Leitung Kai Milbradt
 Gebühr 32,- € 

für Mädchen von 11 – 15 Jahren
 Kurs 31809 

ab Samstag, 11. März
3 x samstags
von 10.00 – 13.00 Uhr 

für Jungen von 11 – 15 Jahren
 Kurs 31819 

ab Samstag, 11. März
3 x samstags
von 14.00 – 17.00 Uhr 

■	 Selbstverteidigungs- und  
Konflikttraining für Jugendliche  
von 16 bis 18 Jahren
Ein unsicheres Gefühl? Angst vor Streit 
oder Übergriffen? Das muss nicht sein! Im 
Selbstverteidigungs- und Konflikttraining 
lernt ihr wie Konflikte entstehen und ihr 
sie durch Kommunikation verhindern 
könnt. Ihr lernt Gefahrensituationen zu 
erkennen und zu vermeiden. Ihr übt ein 
sicheres Auftreten in Konfliktsituationen 
und wenn nötig euch gegen körperliche 
Übergriffe mit effektiven Selbstverteidi-
gungstechniken zu verteidigen.

 Leitung Kai Milbradt
 Gebühr 28,- € 

 Kurs 31820 
ab Sonntag, 23.April
2 x sonntags
von 14.00 – 18.00 Uhr 

48369 Saerbeck, Marktstraße 28 
Tel.: 02574 / 983 981 

www.nochmehrbuch.de – saerbeck@nochmehrbuch.de 

 

„Bücher sind nur dickere Briefe an Freunde.“ 
(Jean Paul) 
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MGH MGH

    MEHRGENERATIONENHAUS SAERBECK  
     ORT DER BEGEGNUNG FÜR ALLE GENERATIONEN

Seit September 2007 ist das alte Saerbecker Rathaus Saerbeck zu einem lebendigen 
Treffpunkt für kleine und große Bürger und Bürgerinnen geworden. Initiiert vom Bun-
desministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend übernimmt die Kolpingsfa-
milie die Trägerschaft des Mehrgenerationenhauses in Saerbeck (abgekürzt: MGH).

■	 Das MGH steht allen Bürgern der 
Gemeinde offen, unabhängig von 
Alter und Herkunft.

■	 Ziel der MGHs ist die Schaffung 
von Angeboten durch freiwillig 
Engagierte zur Begegnung und 
Unterstützung aller Generationen.

■	 Mehr als 20 freiwillig Engagierte, 
die nur für das Programm des 
MGH verantwortlich sind, setzen 
eigene Fähigkeiten ein und gestal-
ten und betreuen die Angebote, 
und das fast immer kostenlos!

■	 Auch das Café und der offene  
Treff  „Vier Jahreszeiten“ wird von 
Freiwilligen geführt.

Wir sagen „Danke“ an alle freiwillig Engagierten im Mehrgenerationenhaus!
Ohne die freiwillig Engagierten wäre das vielseitige und oft kostenlose Programm 
nicht möglich. Herzlich willkommen im Mehrgenerationenhaus! Wir freuen uns auf 
Ihren Besuch!

Brigitte Wolff-Vorndieck
Projektleitung MGH

■	 Themenabende/-nachmittage 
des MGH
■	 Übersicht

■	Unterstützungsangebote
■	 Helfende Hände

■	Angebote der Seniorenlotsen – 
„Aktiv und älter werden  
in Saerbeck“
■	 Klön-Café
■	 Klön- und Spielnachmittage
■	 Film-Nachmittage
■	 Spaziergänge im Dorf
■	 Kurztripp im Dorf mit Rollator
■	 Spiele und Übungen  

für beweglichere Hände
■	 „Bevor es zu spät ist…“ Vorsorgevoll-

macht und Patientenverfügung
■	 Beratung durch Seniorenlotsen
■	 Vorsorgemappe

■	Angebote rund um die Familie
■	 Babytreff im MGH
■	 Offenes Eltern-Kind-Café
■	 Bilderbuchkino für 3-jährige 
■	 Nachhaltig wickeln mit modernen 

Stoffwindeln – Workshop
■	 Babysitterkurs für 12-Jährige
■	 Babysitterkartei: Babysitter gesucht?

■	 Leckereien aus unserer Küche 

■	 Backvergnügen „mit ein oder mit zwei 
Händen“

■	 Osterbäckerei
■	 Weihnachtsbäckerei

■	 Spezielle Angebote
■	 eXperimentaWERKSTATT –  für kleine 

und große Forscher
■	 Schnupperstunde Tablet & Co.
■	 Blutegel – Kleiner Biss mit großer Wir-

kung
■	 Kreative Weihnachtsdeko zaubern
■	 Ausstellungen „kleiner und großer 

Künstler“ aus der Region

■	Unsere beliebten  
„offenen Treffs“
■	  Nähprojekt „Herzkissen-AKTION“
■	 Offener Treff „Freies Malen“Offener 

Treff „Klöppeln“Spiele-Treff für Men-
schen mit Handicap

■	Aktiv und fit in jedem Alter
■	 Schnupperstunde Tablet & Co.
■	  Singkreis für Jung und Alt
■	  Bridge-Zeit 
■	 Senioren-Stammtisch
■	 Wandergruppe – Aktiv in jedem Alter
■	 Radlergruppe – Aktiv in jedem Alter
■	 Computer-Club
■	 Schallplattenbörse

■	Angebote für pflegende  
Angehörige und Interessierte
■	 Letzte-Hilfe-Kurs – Am Ende wissen, 

wie es geht!
■	 „Pflege kommt auf mich zu!“ – Infor-

mationen zur Pflegeversicherung
■	 Die Welt der Demenzkranken verste-

hen lernen!  
■	 Pflegesprechstunde im MGH

Die Maßnahmen im MGH werden mit Mitteln des  
Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend kofinanziert.
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ANGEBOTE SENIORENLOTSEN

UNTERSTÜTZUNGSANGEBOTE

■	Helfende Hände
Die "Helfenden Hände" sind eine Initiati-
ve der Kolpingsfamilie, der Pfarrcaritas 
und der Pfarrgemeinde Saerbeck. Men-
schen, die helfen wollen, werden mit 
denen zusammengebracht, die Hilfe be-
nötigen. Während der Corona Pande-
mie organisieren das Mehrgeneratio-
nenhaus mit den "Helfenden Händen“" 
die Einkaufshilfe in Saerbeck für Men-
schen, die wegen der Corona Pandemie 
das Haus nicht verlassen können. 
Uns können Sie ganz einfach, unbüro-
kratisch und kostenlos um Unterstüt-
zung anfragen.

In Zusammenarbeit mit den  
Seniorenlotsen des MGH

 Leitung Mechtild Winkeljann
 Kontakt Brigitte Wolff-Vorndieck  
  im MGH, Tel.: 86 66

THEMENABENDE

THEMENABENDE / THEMENNACHMITTAGE DES MGH

■	 Straftaten zum Nachteil  
älterer Menschen 
Mittwoch, 25. Januar um 15.00 Uhr
Informationsabend mit der  
Kriminalpolizei

■	 „Pflege kommt auf mich zu“
Mittwoch, 22. Februar um 19.30 Uhr
Vortrag zu Leistungen der Pflege- 
versicherung mit Carina Ketteler  
(Caritasverband)

■	Aktiv mobil bleiben – 
Spiele & Übungen für  
beweglichere Hände 

Mittwoch, 22. März um 15.00 Uhr 
Theorie und Praxis mit Rita Verlage  
(Sozialpädagogin)

■	 Filmnachmittag
Donnerstag, 30. März um 14.30 Uhr
Angebot der Seniorenlotsen

■	Blutegel als Therapie
Mittwoch, 26. April um 19.00 Uhr
Informationsabend mit Ludger Kordt 
(Heilpraktiker)

■	Die Welt der Demenzkranken  
verstehen lernen!  
Mittwoch, 20. September um 19.30 Uhr
Informationsabend mit Carina Ketteler 
(Caritasverband)

■	 „Bevor es zu spät ist…“ –  
Patientenverfügung und  
Vorsorgevollmacht

Mittwoch, 25. Oktober um 19.30 Uhr
Vortrag mit Dr. Thomas Winter  
(Allgemein- & Palliativmediziner) & Thors-
ten Fenbers (Jurist)

■	 Filmnachmittag
Donnerstag, 9. November um 14.30 Uhr
Angebot der Seniorenlotsen

■	Kreative Weihnachtsdeko  
zaubern
Freitag, 17. November  um 19.30 Uhr
Kreativabend mit Silvia Weßeler

■	Adventsfeier im MGH  
(Spiele, Singen, Gedichte)
Donnerstag, 7. Dezember um 14.30 Uhr
Gestaltet von Seniorenlotsen

KOSTENFREI! 
BITTE ANMELDEN

Ansprechpartnerin 
Brigitte Wolff-Vorndieck
Tel.: 02574-8666
mgh@kolping-saerbeck.de

hier online 
anmelden

Y

■	Vorsorgemappe
Eine ausführliche Vorsorgemappe 
„für den Fall der Fälle“ enthält ne-
ben Patientenverfügung, Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfü-
gung weitere Formulare z.B. zu 
Finanzen, Versicherungen, Gesund-
heitsdaten und Einnahme von Me-
dikamenten. 

Die Mappe ist zum Selbstkosten-
preis von 5,- €  im Mehrgeneratio-
nenhaus erhältlich.

„AKTIV ÄLTER WERDEN 
IN SAERBECK“ MIT DEN  
SENIORENLOTSEN

Freiwillig Engagierte, so genannte 
Seniorenlotsen, informieren und un-
terstützen ältere Menschen in allen 
Fragen des „Älterwerdens“ im MGH 
– kostenlos! 
Behilflich sind die Seniorenlotsen 
auch beim Ausfüllen von Anträgen 
und anderen formalen Papieren.

PERSÖNLICHE BERATUNGSTERMI-
NE MIT EINEM SENIORENLOTSEN
Termine können im MGH vereinbart 
werden bei Brigitte Wolff-Vorndieck  
unter Telefon: 86 66 oder per Mail: 
mgh@kolping-saerbeck.de
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ANGEBOTE SENIORENLOTSENANGEBOTE SENIORENLOTSEN

ANGEBOTE DER SENIORENLOTSEN DES MGH

■	Klön-Café
„Komm dazu ins Klön-Café“, so die Ein-
ladung der Seniorenlotsen. Ein Tisch im 
Café „Vier Jahreszeiten“ ist reserviert ab 
9.30 Uhr und einer der Seniorenlotsen 
ist vor Ort für gemeinsames Klönen, 
Kaffee trinken oder frühstücken – jeder 
so, wie er es möchte.  Offen für alle 
kann jeder einfach dazu kommen und ist 
herzlich willkommen. 

jeden 2. und 4. Montag im Monat 
ab 9.30 Uhr 

 Ort Mehrgenerationenhaus 
 Leitung Seniorenlotsen

■	Klön- und Spielnachmittage
Die Seniorenlotsen laden ein zu Klön- 
und Spielnachmittagen im Café „Vier 
Jahreszeiten“ im MGH. Hier treffen sich 
alle, die Lust auf einfache Gesellschafts-
spiele haben und ein paar Stunden mit 
anderen Menschen verbringen möch-
ten. Gemütlich wird es durch die Räum-
lichkeit des Cafés und durch eine gute 
Tasse Kaffee.

jeden zweiten Dienstag im Monat 
von 15.00 – 17.00 Uhr

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Seniorenlotsen

■	 Film-Nachmittage
Ein weiteres Angebot, sich zu treffen 
und gemeinsam Freizeit zu verbringen, 
sind die Filmnachmittage, die die Senio-
renlotsen über das Jahr verteilt anbie-
ten werden. Mit der Auswahl guter und 
aktueller Filme, kommen auch die, die 
sonst nicht so mobil sind, in den Genuß  
von Kino-Atmosphäre.

Donnerstag, 30. März  
Donnerstag,  9. November   
von  14.30 – 16.30 Uhr

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Seniorenlotsen

■	 Spaziergänge im Dorf
Gemütliche, gemeinsame Spaziergänge 
für alle, die Freude an frischer Luft und 
Bewegung haben. Ein Angebot auch für 
Menschen, die keine weiten Wanderun-
gen mehr unternehmen können.

jeden 1. und 3. Dienstag im Monat  
ab Dienstag, 7. März  um 10.00 Uhr

 Leitung Seniorenlotsen
 Treff  Eingang MGH

■	Kurztripp im Dorf mit Rollator
Bewegung, frische Luft und neue Kon-
takte gibt es in einer weiteren Gruppe. 
Hier kommen alle mit Rollator, elektri-
schem Rollstuhl und Scooter für einen 
gemeinsamen Spaziergang zusammen.

jeden 1. und 3. Montag im Monat  
ab Montag, 6. März  um 10.00 Uhr

 Leitung Seniorenlotsen
 Treff  Eingang MGH

■	 Spiele und Übungen für  
beweglichere Hände
Im Alter treten oft Probleme mit den 
Händen auf, u.a. Arthrose in den Finger-
gelenken. Alle feinen Arbeiten gehen 
nicht mehr so „leicht von der Hand“. Rita 
Verlage stellt Ursachen vor und zeigt 
mögliche einfache Hilfen sowie spieleri-
sche Übungen mit vielen interessanten 
Materialien und Alltagsgegenständen.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Rita Verlage (Sozialpädagogin)

 Kurs  31774
Mittwoch, 22. März
von 15.00 –  18.00 Uhr

■	 „Bevor es zu spät ist…“  
Vorsorgevollmacht und  
Patientenverfügung
In gesunden Tagen Vorsorge treffen – 
für den Fall, dass man eigene Angele-
genheiten nicht mehr selbst erledigen 
oder gar für sich selbst entscheiden 
kann. Die Vorsorgevollmacht mit Be-
treuungsverfügung und die Patienten-
verfügung in Kombination miteinander, 
sichern ab, dass in dieser Situation alles 
in Ihrem Sinne geschieht.

 Ort Bürgerscheune Saerbeck
 Leitung  Dr. Thomas Winter  
  (Allgemeinmediziner) und 
  Thorsten Fenbers (Jurist)

 Kurs  32773
Mittwoch, 25. Oktober
von  19.30 – 21.30 Uhr
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ANGEBOTE FAMIL IEANGEBOTE FAMIL IE

■	Nachhaltig wickeln mit 
modernen Stoffwindeln –  
Workshop
Moderne Stoffwindeln sind nachhaltig, 
praktisch, gesünder und sparen über die 
Wickelzeit viel Geld. In kleiner Runde 
bekommen junge und werdende Eltern 
sowie Interessierte  einen guten Über-
blick über die wichtigsten Themen –  
pro/contra Stoffwindeln, Aufbau einer 
Stoffwindel, Systeme und Zubehör, Wa-
schen und Trocknen. Alle Windeln kön-
nen an Puppen ausprobiert werden.
Babys, die noch nicht im Krabbelalter 
sind, sind herzlich willkommen.

 Ort Mehrgenerationenhaus 
 Leitung  Marieke Lütke-Drieling  
  (zertifizierte Windelberaterin)
 Gebühr 25,-€  pro Person/ 
  40,-€ pro Paar

 
 Kurs  31704
  Donnerstag, 4. Mai 
  von 18.30 – 21.00 Uhr 

 Kurs  32704
  Dienstag, 7. November
  von 18.30 – 21.00 Uhr 

■	Babysitterkurs
In den Oster- und Herbstferien werden 
Mädchen und Jungen ab 12 Jahren prak-
tisch und theoretisch auf ihre Tätigkeit 
als zukünftige Babysitter vorbereitet. 
Der verantwortungsvolle Umgang mit 
Säuglingen und Kleinkindern, die richti-
ge Einschätzung von Gefahrenquellen 
und das Kennenlernen von altersge-
rechtem Spielmaterial sind einige der 
Themen.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung  Silvia Weßeler (Erzieherin)
 Gebühr 25,- € (inkl. Lernmaterial)

 Kurs  31703  Osterferien 
Dienstag – Donnerstag,  
11. – 13. April 
von 9.30 – 12.00 Uhr

 Kurs  32703  Herbstferien 
Montag – Mittwoch,  
09. – 11. Oktober
von 9.30 – 12.00 Uhr

ANGEBOTE RUND UM DIE FAMILIE  

■	Babytreff im MGH
Herzlich eingeladen sind alle Eltern mit 
Kindern, die im Jahr 2022 geboren sind. 
Der quirlige und gesellige Nachmittag 
für Väter und Mütter in Saerbeck bietet 
die Möglichkeit, sich über verschiedene 
Angebote für Familien zu informieren 
und Kontakte untereinander zu knüp-
fen. Anmeldung erforderlich.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung  Klara Leiting,  
  Brigitte Wolff-Vorndieck

 Kurs  31701
Mittwoch, 15. Februar 
von  15.00 Uhr – 16.30 Uhr

■	Offenes Eltern-Kind-Café
Gemeinsam mit ihren Kindern sind Müt-
ter und Väter herzlich willkommen im 
Café des MGH. In gemütlicher Atmo-
sphäre bei einer Tasse Kaffee gibt es die 
Möglichkeit sich gegenseitig auszutau-
schen und zu entspannen.  Zu unter-
schiedlichen Themen wie z.B. Homöo-
pathie für Kinder können nach Wunsch 
Referenten eingeladen werden. Fami-
lien, die noch nicht lange in Saerbeck 
wohnen, können neue Leute kennen 
lernen und mehr über die Angebote im 
Ort erfahren. Anmeldung erforderlich.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung  Brigitte Wolff-Vorndieck

ab Mittwoch, 18. Januar 
14-tägig 
von 15.30 – 17.00 Uhr

■	Bilderbuchkino
Ein besonderer Vorlesenachmittag er-
wartet Kinder im Alter von 3 bis 5 Jah-
ren.  Auf der Leinwand präsentiert kön-
nen alle Kinder gemeinsam ein 
Bilderbuch betrachten. Geschichten 
werden lebendig, Fantasie und Gefühle 
der Kinder angesprochen und zum Aus-
druck gebracht.
Durch das gemeinsame Betrachten und 
Erzählen wird das Bilderbuchkino zum 
schönen  Gruppenerlebnis. Zum Ab-
schluss wird gesungen, gebastelt oder 
gemalt.

In Zusammenarbeit mit der Kath. Bü-
cherei Saerbeck im Projekt Lesestart 
1-2-3 findet das Bilderbuchkino abwech-
selnd in der Katholischen Bücherei und 
dem MGH statt.

 Ort Katholische Bücherei und  
  Mehrgenerationenhaus
 Leitung Rita Verlage, Christel Gans  
  und Yvonne Plugge

Termine werden in der Presse und den 

sozialen Medien bekannt gegeben

Babysitterkartei: 

Babysitter gesucht?
Bei Interesse melden Sie sich bitte  
im Mehrgenerationenhaus unter  

Telefon: 0 25 74  86 66.
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SPEZIELLE ANGEBOTELECKEREIEN AUS DER KÜCHE

SPEZIELLE ANGEBOTE 

■	eXperimentaWERKSTATT –  
für kleine und große Forscher
Gemeinsam mit Eltern oder Großeltern 
experimentieren und forschen Mäd-
chen und Jungen von  8 – 11 Jahren mit 
dem Material der MINT-Starterbox des 
MGH. Damit kann gemeinsam gelötet, 
geschraubt, gespielt und gebaut wer-
den. Es befinden sich beispielsweise 
eine Lötstation, verschiedene Werkzeu-
ge, Elektronikbausätze und ein Experi-
mentierkasten zum Thema erneuerbare 
Energien darin. 

In Zusammenarbeit mit dem Förderver-
ein Klimakommune Saerbeck e. V.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung  Peter Engler 
 Gebühr  5,- € pro Kind

 Kurs  31734
3 x samstags
ab 11. Februar 
von 10.00 – 12.00 Uhr

 Kurs  32734
3 x samstags
ab 4. November 
von 10.00 – 12.00 Uhr

■	 Schnupperstunde Tablet & Co.
„Digital aktiv bleiben in jedem Alter“ – 
das ist das Motto dieses offenen Treffs 
für alle, die allererste Schritte am Tablet 
ausprobieren möchten, bevor sie sich 
ein Tablet kaufen. Dazu gibt es einfache 
und leichte Anleitung von einem Kurs-
leiter. Neue Tablets stehen zur Nutzung 
zur Verfügung.

 Ort Mehrgenerationenhaus  
 Leitung Franz-Ulrich Buschmann
 Gebühr 2,- € pro Termin

ab Dienstag, 14. Februar
jeden 2. Dienstag im Monat 
von 9.30 – 10.30 Uhr

LECKEREIEN AUS UNSERER KÜCHE   

■	Backvergnügen „mit ein oder 
mit zwei Händen“
Ob nur mit einer oder auch mit zwei 
Händen – Backen macht immer Spaß. So 
sieht das auch die leidenschaftliche 
Hobbybäckerin, die aufgrund eines Han-
dicaps nur mit einer Hand backen kann. 
Julia liefert beliebte Rezepte für Blech-
kuchen, Brote und andere Leckereien. 

 Ort Mehrgenerationenhaus  
 Leitung Julia Neuschmelting
 Gebühr 5,- € (pro Termin Zutaten)

 Kurs  31732
Samstag, 11. März 
Samstag, 25. März
von 10.00 – 12.00 Uhr

 Kurs  31732
Samstag, 28. Oktober
Samstag, 11. November
von 10.00 – 12.00 Uhr

■	Osterbäckerei
Wir backen und basteln in der Backstu-
be im MGH. Oma oder Opa sind herzlich 
mit eingeladen, kleine Osterüberra-
schungen zu basteln und köstlich duf-
tendes Ostergebäck zuzubereiten. Die 
Leckereien können verschenkt oder 
gleich vernascht werden.

Bitte Schürze mitbringen!  
Für Kinder im Alter von 3-5 Jahren.

 Ort Mehrgenerationenhaus  
 Leitung Eva Bücker
 Gebühr 5,- € (für Backzutaten/ 
  Bastelmaterial)

 Kurs  31731
Samstag,  1. April 
von 10.00 – 12.00 Uhr

■	Weihnachtsbäckerei
„In der Weihnachtsbäckerei gibt’s so 
manche Leckerei…“ – gemeinsam mit 
Oma oder Opa duftendes Gebäck her-
stellen und verzieren. In gemütlicher 
Runde probieren wir dann gemeinsam 
die kleinen gebackenen Meisterwerke. 
Anmelden, Schürze mitbringen und los 
geht’s! 

Bitte Schürze mitbringen!  
Für Kinder im Alter von 3-5 Jahren.

 Ort Mehrgenerationenhaus 
 Leitung Eva Bücker
 Gebühr 5,- € (für Backzutaten)

 Kurs  32731
Samstag, 18. November 
von 10.00 – 12.00 Uhr
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OFFENE TREFFS

■	 Spiele-Treff für Menschen  
mit Handicap
Neue und bekannte Spiele stehen zur 
Verfügung und können gemeinsam aus-
probiert werden.

 Ort Mehrgenerationenhaus 
 Leitung Tobias Loheide

ab Montag, 16. Januar
wöchentlich
von 17.00 – 18.00 Uhr

■	Offener Treff „Freies Malen“
Ob mit Aquarell-, Öl-, oder Acrylfarben, 
Kohle, Bleistift, Pastell- oder Ölkreide, 
jedes Mittel zum Malen ist recht, um 
sich kreativ auszudrücken. Jeder malt 
das, was ihm Freude macht! Viel Spaß 
am eigenen Tun, aber auch Entspan-
nung beim Gestalten stehen im Vorder-
grund. Alle Teilnehmer sind so genannte 
„Laien“, unterstützen sich aber gern in 
der Umsetzung ihrer Ideen. Alle Interes-
sierten sind herzlich eingeladen.

 Ort Mehrgenerationenhaus 
 Leitung Monika Benning

ab Donnerstag, 19. Januar 
14-tägig 
von 19.30 – 21.30 Uhr

■	Offener Treff „Klöppeln“
In gemütlicher Atmosphäre werden 
Grundlagen, Kunstfertigkeiten und Knif-
fe des Klöppelns vermittelt und erprobt. 
Entspannend und beruhigend wirken 
die gleichmäßigen und fließenden Be-
wegungen der Finger. Notwendige Ma-
terialien wie Klöppelkissen und erste 
Klöppel können, wenn erforderlich, aus-
geliehen werden. Das offene Angebot 
richtet sich an Einsteiger und Fortge-
schrittene.

 Ort Mehrgenerationenhaus 
 Leitung Waltraud Fricke

ab Mittwoch, 18. Januar 
jeden 3. Mittwoch im Monat 
von 19.30 – 21.30 Uhr

SPEZIELLE ANGEBOTE

■	Blutegel –  
Kleiner Biss mit großer Wirkung
Diese alte Therapieform aus der Volks-
medizin wird während des Vortrages di-
rekt am Patienten vorgeführt. Diese al-
ternativen Heilmethode verspricht Hilfe 
bei Schmerzen in Gelenken und  Rücken, 
hilft bei Muskelverspannungen und 
Spannungskopfschmerz. Auch bei Tinni-
tus, Schwindelattacken sowie vielen 
weiteren Krankheitsbildern können 
Blutegel kleine Wunder bewirken. 

 Ort Mehrgenerationenhaus  
 Leitung Ludger Kordt

 Kurs  31763
Mittwoch, 26. April
von  19.00 – 21.00 Uhr

■	Kreative Weihnachtsdeko  
zaubern
Zur Einstimmung auf die Adventszeit 
wird in liebevoll gestalteter, gemütlicher 
Atmosphäre bei Glühpunsch und Plätz-
chen geschmackvolle Weihnachsdeko 
gezaubert.

 Ort Mehrgenerationenhaus
 Leitung Silvia Weßeler
 Gebühr 5,- € (für Material)

 Kurs  32733
Freitag, 24. November 
von  19.30 – 21.30 Uhr

■	Ausstellungen „kleiner und  
großer Künstler“ aus der Region
Kleine und große Künstler aus der Regi-
on haben die Möglichkeit, ihre Werke 
im MGH und im Cafe „Vier Jahreszeiten“ 
auszustellen. Fotos, Gemälde, Aquarelle 
und vieles mehr schmückte bereits das 
Haus. Wir freuen uns auf weitere Kreati-
ve!  

Bitte melden bei Brigitte Wolff- 
Vorndieck unter Telefon:  86 66.

UNSERE BELIEBTEN „OFFENEN TREFFS“■	Offener Treff: Nähprojekt  
„Herzkissen-AKTION“
„Herzen gegen Schmerzen“ für Brustkrebs-
patientinnen. Die Herzkissen mit beson-
ders langen „Ohren“ werden von den ope-
rierten Frauen unter der Achsel getragen, 
um den Druck von der OP-Narbe zu neh-
men, den Wundschmerz zu lindern und 
mögliche Blockaden des Lymphflusses zu 
verhindern. Die Herzkissen sind außerdem 
Symbol für Hoffnung, Zuversicht und für 
Anteilnahme. Die Kissen werden ehrenamt-
lich genäht und unentgeltlich an zwei  
Brustzentren in Greven und Münster wei-
tergegeben.

 Ort Mehrgenerationenhaus 
 Leitung Brigitte Wolff-Vorndieck

ab Mittwoch 18. Januar 
14-tägig
von 19.30 – 21.30 Uhr
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AK TIV UND FIT IN JEDEM ALTERAK TIV UND FIT IN JEDEM ALTER

■	 Senioren-Stammtisch
Zum Reinschnuppern und Klönen sind 
alle Senioren und Seniorinnen herzlich 
eingeladen, bei einer gemütlichen Tasse 
Kaffee in geselliger Runde, interessante 
Gespräche über aktuelle Themen aus 
aller Welt zu führen.

jeden 1. Donnerstag im Monat  
von 10.00 – 11.00 Uhr

 Ort Mehrgenerationenhaus   
 Leitung Berthold Heim

ab Donnerstag, 12. Januar 

■	Wandergruppe 
Alle Wanderfreunde sind herzlich einge-
laden die heimische Umgebung zu er-
kunden. Auf diesen zügigen, 12-15 km 
langen Wanderungen, für erfahrene 
Wanderer, wird zwischendurch in ge-
mütlichen Ausflugsrestaurants eine 
Rast eingelegt.

jeden ersten & vorletzten Freitag im 
Monat um 13.00 Uhr  
Treff am Parkplatz am Bürgerhaus

 Leitung Bernhard Göcking
ab Freitag, 6. Januar 

■	Radlergruppe  
Alle Fahrradfreunde sind herzlich ein-
geladen mit der „Leeze“ die heimische 
Umgebung zu erkunden. Die ca. 60 km 
langen Tagestouren führen durch schö-
ne Landschaften und zu kleinen und 
großen Sehenswürdigkeiten.

jeden 1. Montag im Monat (Mai -  
Oktober) um 10.00 Uhr Treff am  
Parkplatz am Bürgerhaus

 Leitung Ewald Kluck
ab Montag, 8. Mai 

■	Computer-Club
Mit- und voneinander lernen lautet das 
Motto. Grundkenntnisse am PC oder 
das Surfen im Internet können hier er-
weitert und gefestigt werden. Anfänger 
und Fortgeschrittene sind gleicherma-
ßen herzlich willkommen.

wöchentlich von 10.00 – 11.00 Uhr

 Ort Mehrgenerationenhaus   
 Leitung Karl-Heinz Althoff

ab Donnerstag, 12. Januar

■	 Schallplattenbörse
Jeden 1. Freitag im Monat treffen sich 
die Schallplattenfreunde im gemütli-
chen Rahmen zum Tauschen, Klönen 
und Fachsimpeln. Es findet kein An- und 
Verkauf statt.

jeden 1. Freitag im Monat 
von 10.00 – 12.00 Uhr

 Ort Mehrgenerationenhaus   
 Leitung Franz Lüttmann

ab Freitag, 3. Februar

 
AKTIV UND FIT IN JEDEM ALTER

■	 Schnupperstunde Tablet & Co.
„Digital aktiv bleiben in jedem Alter“ – 
das ist das Motto dieses offenen Treffs 
für alle, die allererste Schritte am Tablet 
ausprobieren möchten, bevor sie sich 
ein Tablet kaufen. Dazu gibt es einfache 
und leichte Anleitung von einem Kurs-
leiter. Neue Tablets stehen zur Nutzung 
zur Verfügung.

jeden 2. Dienstag im Monat  
von 9.30 – 10.30 Uhr

 Ort Mehrgenerationenhaus   
 Leitung Franz-Ulrich Buschmann 
 Gebühr 2,- € pro Termin

ab Dienstag, 14. Februar

■	 Singkreis für Jung und Alt
Im offenen Singkreis ist jeder herzlich 
willkommen, der Freude am Singen hat! 
Denn Musik bringt Lebensfreude und 
Singen tut gut! Gemeinsam werden 
Volkslieder und deutsche Schlagerhits 
gesungen. Alle Lieder werden von der 
Kursleiterin mit einer Gitarre begleitet.

14-tägig  
von 10.00 – 11.00 Uhr

 Ort Mehrgenerationenhaus   
 Leitung Rita Verlage

ab Donnerstag, 12. Januar 

■	Bridge-Zeit 
Bridge ist das ideale Fitnesstraining für 
das Gehirn. Regelmäßige geistige Aktivi-
tät ist genauso wichtig wie regelmäßige 
körperliche Aktivität! Bridge fördert 
spielerisch die Konzentration, das stra-
tegische Kombinieren und das logische 
Denken. Dieses faszinierende Karten-
spiel gilt weltweit als eine der beliebtes-
ten Freizeitbeschäftigungen.

wöchentlich von 10.00 – 12.00 Uhrr

 Ort Mehrgenerationenhaus 
 Leitung Christa Schweppe

ab Mittwoch, 11. Januar
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ANGEBOTE FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGEANGEBOTE FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE

■	Pflegesprechstunde im MGH
Auf Anfrage erhalten sie Beratung durch 
Carina Ketteler vom Caritasverband 
Emsdetten-Greven zu Fragen zur Pfle-
geversicherung, Vorsorgevollmacht, Pa-
tientenverfügung und anderen Berei-
chen der Pflege. Die Beratungen finden 
freitags vormittags im Mehrgeneratio-
nenhaus (MGH) statt. 

Bitte sprechen sie einen Termin ab  
mit  Carina Ketteler unter Telefon:   
Emsdetten 02572-15744 und  
Greven 02571-15714 

ANGEBOTE FÜR PFLEGENDE ANGEHÖRIGE UND INTERESSIERTE 

■	 Letzte-Hilfe-Kurs   
Am Ende wissen, wie es geht
In Anlehnung an die Ausbildung in Erste 
Hilfe bietet der Ambulante Hospizdienst 
Emmaus Letzte Hilfe Kurse an und ver-
mittelt das „kleine 1x1“ der Sterbebe-
gleitung – das Umsorgen von schwer-
kranken und sterbenden Menschen. Es 
geht um eine Erhöhung der Lebensqua-
lität, um die Linderung von Leiden, Un-
ruhe, Angst oder Schmerzen. Dieser 
Kurs wendet sich speziell an Laien.

In Zusammenarbeit mit dem  
Caritashospizdienst Emmaus.

 Ort Mehrgenerationenhaus  
 Leitung Anja Gloddek-Voß /  
  Mechthild Autermann

 Kurs 31781
Freitag, 3. März 
von 14.00 – 18.00 Uhr

 Kurs 32781
Freitag,  10. November 
von 14.00 – 18.00 Uhr

■	  „Pflege kommt auf mich zu!“ – 
Infos zur Pflegeversicherung
Ein Angehöriger oder Mitglied der Fami-
lie wird pflegebedürftig und soll zu Hau-
se gepflegt werden. Viele Fragen stür-
zen jetzt auf die Pflegenden 
Angehörigen ein. Wo erhalte ich Infor-
mation und Unterstützung? Wie bean-
trage ich einen Pflegegrad? Welche 
Leistungen erhalte ich von der Pflege-
kasse? Auf diese und weitere Fragen 
wird die Referentin vom Caritasverband 
eingehen.

 Ort Mehrgenerationenhaus  
 Leitung Carina Ketteler  
  (Caritasverband)

 Kurs  31755
Mittwoch,  22. Februar 
von 19.30 – 21.00 Uhr

■	Die Welt der Demenzkranken 
verstehen lernen!  
Die Begegnung mit einem demenzkran-
ken Menschen löst unterschiedliche Re-
aktionen in uns aus. Das können Ängste 
selbst zu erkranken,  Mitgefühl, Unsi-
cherheit im Umgang mit dem Kranken 
oder auch Ablehnung und Distanzierung 
sein. Wie ein Leben trotz Demenz Le-
bensqualität haben kann und wie Ange-
hörige die Welt der Demenzkranken 
verstehen lernen können, wird in die-
sem Vortrag erläutert. 

 Ort Mehrgenerationenhaus  
 Leitung Carina Ketteler  
  (Caritasverband)

 Kurs  32782
Mittwoch, 20. September 
von 19.30 –  21.00 Uhr

In Zusammenarbeit 
mit dem Caritas- 
verband Emsdetten-
Greven

Martin Wenners
Ferrieres-Str. 5, 48369 Saerbeck
Tel. 02574 98660
wenners@provinzial.de 

Ganz in Ihrer Nähe, wenn es darauf ankommt.

Vor-Ort-
Versicherer.
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SAERBECK

ALLGEMEINE GESCHÄF TSBEDINGUNGEN & DATENSCHUT Z

Gemeinsam engagiert
für unsere Region.

Die neue Spendenplattform
für Vereine und Institutionen:

 Heimatpower.de

Jetzt Infos abrufen  
und von den
Fördermöglichkeiten 
profitieren:

Kreissparkasse
Steinfurt
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DATENSCHUTZ
Bitte nehmen Sie die ausführlichen Hinweise zum 
Datenschutz und Ihre damit verbundenen Rechte 
auf unserer Website unter https://onlinebuchen.
kolping-saerbeck.de/datenschutz

Mit der Anmeldung willigen Sie in die Verarbei-
tung Ihrer personenbezogenen Daten gem. Art. 6 
Abs. 1 lit. b DS-GVO (Vertragserfüllung) ein. Es er-
folgt die elektronische Erfassung der personenbe-
zogenen Daten der Teilnehmenden in unsere Kun-
dendatei. Die hier erhobenen Daten dienen 
ausschließlich der Verwaltung und Bewerbung der 
Veranstaltungen des Kolping-Bildungswerks. Eine 
Weitergabe an Dritte (z.B. Bildungshäuser, Zuwen-
dungsgeber, Dozenten) erfolgt lediglich dann, 
wenn es für die organisatorische Abwicklung der 
Veranstaltungen notwendig ist und rechtlich zu-
lässig ist. Der Speicherung der Daten für diese 
Zwecke kann jederzeit für die Zukunft widerspro-
chen werden (Kontakt Datenschutzbeauftragter: 
Manuel Hörmeyer, DataFreshup GmbH, dsb.
kwms@datafreshup.de). Hiervon unberührt blei-
ben die geltenden gesetzlichen Aufbewahrung- 
und Löschfristen, nach deren Ablauf wir Ihre Da-
ten unverzüglich löschen.

Wenn im Rahmen einer Veranstaltungen Bild und/
oder Tonaufnahmen gemacht werden sollten, 
werden Sie im Vorfeld der Aufnahmen darüber in-
formiert und um Ihre Einwilligung gebeten. Die 
Verarbeitung dieser Daten erfolgt entsprechend 
auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit. a DS-GVO. Die-
se Einwilligung kann jederzeit durch Sie ohne An-
gabe von Gründen widerrufen werden. 

Eine vollständige Löschung der veröffentlichten 
Fotos und Videos im Internet kann durch das Kol-
ping-Bildungswerk Saerbeck nicht sichergestellt 
werden, da z.B. andere Internetseiten die Fotos 
und Videos kopiert und verändert haben könnten. 
Das Kolping-Bildungswerk kann nicht haftbar ge-
macht werden für Art und Form der Nutzung 
durch Dritte wie z.B. für das Herunterladen von 
Fotos und Videos und deren anschließender Nut-
zung und Veränderung.

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
Anmeldung
Zu allen Veranstaltungen ist eine Anmeldung er-
forderlich. Nach Erscheinen des Programmheftes 
besteht die Möglichkeit sich für alle Veranstaltun-
gen persönlich, telefonisch, per E-Mail oder online 
anzumelden. Unsere pädagogischen Mitarbeite-
rinnen beraten Sie gerne. Die Anmeldung ist ver-
bindlich und Sie erklären sich mit unseren Ge-
schäftsbedingungen einverstanden. Eine 
schriftliche Bestätigung erfolgt nicht. Für alle Kur-
se gilt eine von der Einrichtung individuelle fest-
gelegte Mindestteilnehmerzahl, die bei Unter-
schreitung den Ausfall des Kurses zur Folge haben 
kann. Voranmeldungen zu den Eltern-Kind-Spiel-
gruppen sind jederzeit möglich. Wir benachrichti-
gen Sie dann, wenn neue Kurse beginnen. Teilneh-
mergebühren werden durch Ihre Anmeldung in 
der im Programm festgelegten Höhe fällig. Anfal-
lende Materialkosten werden gesondert berech-
net. Bei Eltern- Kind-Kursen bezieht sich die Ge-
bühr auf ein Elternteil mit einem Kind. Eine 
Ermäßigung bei Geschwisterkindern ist auf Anfra-
ge möglich.

Gebührenzahlung
Die Zahlung der Gebühren erfolgt durch Überwei-
sung. Vor Kursbeginn erhalten Sie eine Rechnung 
mit der Angabe eines Fälligkeitstermins. Mit der 
Zusendung der Rechnung kommt zwischen dem 
Teilnehmer und dem Bildungswerk ein Vertrag zu-
stande. Auch bei unregelmäßiger Teilnahme oder 
vorzeitigem Abbruch des Kurses sind die Teilneh-
mergebühren in voller Höhe zu entrichten.

Abmeldung
Eine Abmeldung, die auch von der Zahlung der 
Teilnehmergebühr befreit, muss spätestens 3 Tage 
vor Kursbeginn schriftlich oder telefonisch erfol-
gen.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen können bei regelmä-
ßiger Teilnahme (80 %) ausgestellt werden.

Gültigkeit
Sollte eine Bestimmung dieser AGB ganz oder teil-
weise unwirksam werden, so berührt dies nicht 
die Wirksamkeit der übrigen Bestimmungen 

Haftung
Das Kolping-Bildungswerk haftet bei Unfällen und 
für Beschädigung, Verlust oder Diebstahl mitge-
brachter Gegenstände nur im Rahmen der gesetz-
lichen Vorschriften.

Bankverbindung: 
Kolpingsfamilie Saerbeck
IBAN: DE23 4036 1627 0115 3404 00
Bei Überweisungen bitte  
die Kursnummer angeben! 



Karosseriebau & Lackiererei

Versicherungsservice

Unfallmanagement

24 STUNDEN NOTFALL-SERVICE: 0172 5 300 300

Tel.: +49 (0) 25 74 - 87 0  |  www.auto-berkemeier.de 

48369 Saerbeck  |  Ibbenbürener Str. 19-23 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Opel- und VW-Markenwerkstatt

Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

Mietfahrzeuge

Bei allen Fragen rund um Ihr Auto
sind wir und unser kompetentes

Mitarbeiterteam für Sie da!

Wir sorgen dafür, dass Sie mobil
bleiben.

Sprechen Sie uns an!

Berkemeier GmbH
Ibbenbürener Str. 19-23

48369 Saerbeck
02574/87-0

info@auto-berkemeier.de
www.auto-berkemeier.de

24 Stunden Notfall-Service
0172/5300300


